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Welcome Address

Honoring the profound connection between intellectual contemplation
and purposeful education, we at Maitreyi College stand tall as we mark
another milestone in our journey. My heart swells with pride, and I laud
the Sanskrit Department for pioneering the international conference on
‘The Contemporary Significance of Traditional Medicine Systems.’

We ardently look forward to the myriad insights this global assembly
of intellectuals will bring to the fore concerning age-old medical prac-
tices. It’s undeniable that the pillars of modern medicine stand firmly
on the rich heritage of traditional healing systems. These timeless medi-
cal philosophies, steeped in ancient wisdom, are instrumental in shaping
health and well-being across the globe.

With great enthusiasm, I extend a heartfelt welcome to every distin-
guished scholar gracing this event from diverse global locales. Showcasing
nearly 80 research papers, this conference promises to shed light on the
widespread applicability of traditional medical systems in today’s world.
As we embark on this riveting three-day odyssey of academic exploration,
I wish everyone invigorating discussions and meaningful takeaways.

October 18, 2023 Haritma Chopra
Principal

Maitreyi College
University of Delhi, Bharat
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Scientific Importance and Specialty of Ayurveda 20 Oct
2:00 PM
TS-1Abhineet Kumar Srivastava

Department of Sanskrit
University of Delhi, Delhi-110007

abhineetbhu87@gmail.com

Science is universal, spontaneous and timeless. Science is a three-
dimensional entity. Ayurveda is the dictionary of ‘science of Life’. This
science operates considering the world is made up of five great elements or
Mahābhūta. Charak has said - ‘सव द्र ं पा भौितकम थ’ (Ch. Su. 26.10)
and Sushruta has also considered the Mahābhūtas as the basic basis - ‘भू-
ते ो िह परं िक ा च ा चिक ते’(Su. Sha. 1). The fundamental princi-
ples of Ayurveda, Pañcamahābhūta, Tridoṣa, Rasa-Guṇa-Vīrya, Vipāka
etc. are the basis of all the science. The properties of substances that were
determined thousands of years ago are still evident today and on the same
basis, those substances are being used with success in medicine or health
promotion. The theory of modern science is that acid becomes neutral
due to the combination of alkali. Both become indifferent after influenc-
ing each other. This has been said thousands of years ago in Charaka
Samhita - ‘क्षारो िह याित माधुय शीघ्रम द्र ोपसंिहतः’.(Ca. Chapter 24.114) In
the treatment of ‘Amlapitta’ disease, the use of alkaline formulations re-
duces the acidity of bile and the disease gets calmed. There has been no
difference in the truth of those accepted principles of Ayurveda prevalent
since ancient times and Ayurveda is flourishing even today on the same
background. The state of establishing equilibrium between the physical
defects Vāta, Pitta and Kapha is health and the imbalance of these de-
fects is disease. To remove Doṣavaiṣamya, Sāmya-Vaiṣamya principle has
been adopted, it is an omniscient scientist.
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Weeds Phytochemical: Natural Source of Medicine20 Oct
2:08 PM

TS-1 Anamika Singh
Department of Botany

Maiteryi College, University of Delhi

asingh@maitreyi.du.ac.in

Argemone Mexicana, Tridax procumbens, Chrysopogon zizanioides, Parthe-
nium hysterophorus, Cynodon dactylon, Amaranthus spinosus, Mimosa
pudica and Oxalis corniculata easily found in our lawns, gardens and
on road side which are having tremendous medicinal value. Exploring
about them we can enriching our knowledge about weeds as medicine.
These plants are usually grown without much care. Indian oldest medic-
inal system is completely plant based and till date there are a lot to
explore and still so many countries are doing research based of Ayurvedic
medicines. This is the era of natural science and treatment of diseases
through nature. There are many common weeds, which have very im-
portant phytochemicals. These chemical compounds can be treated as
novel ligand molecules and it acts against different diseases. Complete
details of the weeds like habitat, classification, common name, medici-
nal uses and chemical compounds found in it are explored. These weeds
were already used by many tribal, local and villagers as medicine. These
indigenous and traditional practices are now acknowledged by people all
over the world. Use of weeds for medicinal purposes has proven to be
a tremendous tool in expanding the roots of ethnobotany. Weeds com-
pounds can be explored further to identify new possibilities and how It
can be used positively for mankind.
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Aegle Marmelos: A Lesser-Known Plant with
Remarkable Healing and Nutritive Properties 20 Oct
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India is one of the major producers of medicinal plants in the world and
these plants have been used in traditional medicines since time immemo-
rial. The medicinal plants serve as an indigenous source of novel phy-
tochemicals with therapeutic potential. There are a plethora of plants
known to have substantial therapeutic applications in Indian medicine
since ancient times, and bael is one such plant, however, it is lesser ex-
plored. Aegle marmelos L. or Correa, commonly known as Bael in India,
belongs to the family Rutaceae, and has been commonly employed in in-
digenous systems of Indian medicine due to its numerous medicinal prop-
erties. A. marmelos is known by different names in different languages,
such as Bel, Beli, and Belgiri in Hindi and Bilva, Shivadrums, Shivaphala,
and Bilva in Sanskrit. In India, it is cultivated as a temple garden plant,
and the leaves of A. marmelos are offered to Lord Shiva during religious
festivities. According to Charaka (1500 BC), the high priest of Ayurveda,
Bael is considered to be one of the oldest and most significant medicinal
plants in Ayurveda, which has been in existence for a long time and has
been widely employed by Indian inhabitants. The roots of bael are one
of the key elements in the ancient Ayurvedic medicine Dashamula, which
heals colitis, dysentery, diarrhea, flatulence, and fever. Bael is regarded
as an emblem of fertility and is also believed to be a medicinal healing
tree that enhances the strength of the body. Native to Northern India, A.
marmelos is widely distributed throughout the Indian subcontinent, in-
cluding Ceylon, Burma, Bangladesh, Thailand, and Indo-China. The bael
plant is being explored due to its nutrient-rich fruits, extensive traditional
medicinal use, and potent pharmacological properties. It has therapeu-
tic characteristics in all of its parts, notably the fruits, stem, bark, and
leaves, which are used to treat an array of eye and skin ailments. Due

3

mailto:myadav@maitreyi.du.ac.in 


to high moisture content bael fruit has high nutritional value as it con-
tains minerals, fat, fiber (hemicellulose, cellulose, lignin, pectin), protein,
carbohydrate, vitamins (B1, B2, B3, C), amino acids, and fatty acids.
Over one hundred phytochemicals, comprising phenols, organic acids, to-
copherols, flavonoids (rutin), alkaloids, saponins, terpenoids, steroids,
coumarins, phenolic acids, and tannins have been extracted from various
parts of the plant. The above compounds are widely defined for their bio-
logical and pharmaceutical efficacy towards a variety of chronic diseases,
which include cancer and cardiovascular and gastrointestinal ailments.
The phytochemical and nutritional components of bael are involved in a
variety of biochemical processes which makes it a potential food ingredi-
ent. Therefore, it is worthwhile to explore its therapeutic and nutritional
properties to understand its status in the ancient as well as the modern
era.

‘Millets’ as Revealed in the Vedas – A Healthy Diet
That Works as Medicine20 Oct

2:24 PM
TS-1 Aparna Dhir Khandelwal1 and Raghava S. Boddupalli2

1School of Indic Studies
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1dhir.aparna@gmail.com,adhir@inads.org
2 raghava7boddupalli@gmail.com

The Government of India proposed to the United Nations to declare
2023 as the ‘International Year of Millets’, which was supported by 72
countries. The United Nation’s General Assembly (UNGA) declared 2023
as the International Year of Millets on 5th March 2021. The Government
of India has decided to celebrate IYoM 2023 to transform it into a peo-
ple’s movement so that Indian millets, recipes, and value-added products
gain global acceptance. Grasses originated and evolved even before the
advent of human beings. From the Vedic age, grasses have been used in
various sacraments and have also been recognized as medicinal herbs de-
tailed in the Veda Saṃhitas, Brāhmaṇās, Āraṇyakas, Upaniṣhads, Epics,
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Purāṇas, and subsequent Sanskrit texts. Grasses include vital cereal
crops such as paddy (vrīhi), wheat (yava), wild rice (nīvāra), and mil-
lets. The cereals and millet crops highlighted in the Vedic texts continue
to be cultivated by our farmers for daily consumption by both mankind
and cattle as food and fodder, respectively. They hold a crucial position
in many traditional medicines, including Ayurveda, though their signifi-
cance is insufficiently documented. Four millet crops are mentioned in the
Yajurveda texts: Aṇu (Panicum miliaceum L.), Priyaṅgu (Setaria italica
L.), Balbaja (Eleusine indica (L.) Gaertner), and Śyāmākā (Echinochloa
frumentacea), indicating the consumption of millets from the Vedic pe-
riod to the present day [TS 2-2-11 (4), 4-7-4; MS 2-1-8; VS 18-12, SB
10-6-3 (2), BU (6-2-13) etc.]. Millets comprise a group of highly variable
small-seeded grasses, cultivated worldwide as cereal crops or grains for
human consumption and fodder. Scientific studies affirm that millets are
high in fiber, abundant in essential amino acids, vitamins, and miner-
als, naturally gluten-free, alkaline, non-allergenic, making them easily di-
gestible. Furthermore, millets are beneficial for individuals with diabetes,
obesity, or other lifestyle diseases. Their low glycemic index renders them
an excellent rice substitute, beneficial for cholesterol management, dia-
betes, and weight loss. This article sheds light on the traditional usage of
millets, their importance in human diets, and underscores their natural
medicinal properties against many prevalent modern-day ailments.

Analysis of Science of Sustenance Tradition
Through Raghunāthasūri’s ‘Bhojanakutūhalaṃ’ 20 Oct

2:32 PM
TS-1Arpita Paul

Research Scholar
Patna University

paulantara009@gmail.com

‘Annaṃ vai Bṛahma’- Sustenance itself is the supreme saintly deity.
Especially for human beings, sustenance leads them to their four proper
goals i.e., ‘Puruṣārtha’. It is an essential substance which is capable of
imparting energy, enthusiasm, strength, and other qualities. Scriptures
explained that proper, restrained sustenance can lead one to salvation
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i.e., eternal liberation. The Supreme Godhead Śrī Kṛṣṇa glorified the rel-
evance of ‘Sāttvika’ (Pure Essence) sustenance in ‘Śrīmadbhagavadgītā’
and stated the significance of balanced consumption. Vedic scriptures
and Upaniṣads highlight the value of food. Seventeenth century scholar
Raghunāthasūri’s ‘Bhojanakutūhalaṃ’ is an extensive collection where he
arranged major theories from the Ayurvedic literary world. This compo-
sition can be defined as an encyclopedia of science of sustenance. This
science outlines the rules and regulations for the nourishment of the body
made of five basic elements (Paňcabhūta) i.e., earth, water, fire, air, and
ether. ‘Bhojanakutūhalaṃ’ describes benefits of various plants, grains,
herbs, dairy products, and the systematic process to prepare and con-
sume food. This research paper is aimed to derive these theories through
the text and understand the usefulness of science of sustenance via vision
of Ayurveda.

Herbal Treatment for Diseases in the Atharvaveda:
An Analysis in the Modern Context20 Oct

2:40 PM
TS-1 Bornali Borthakur
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Kumar Bhaskar Varma Sanskrit and Ancient Studies University, Nalbari,
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A high quality of medical knowledge was prevalent in Vedic age. An
analysis of the material in the vedas reveals that, all the four Vedas viz.,
Ṛgveda, Yajurveda, Samaveda and Atharvaveda provide the references
regarding various aspects of medicine. The Atharvaveda gives more infor-
mation regarding medical science than the other three Vedas. Therefore,
this Veda is popularly known as ‘Bhaiṣajyaveda’. It gives information
regarding plants, minerals and animal products with their usage for med-
ical purpose. For example, ‘Apāmārga’, a plant is used for the recovery
of cough, piles etc., whereas ’Lavana’ is useful for pimples; and ‘Mṛga
Śṛṁga’ is useful for pulmonary consumption and other chronic diseases.
Thus Atharvaveda is the first Indian text which contains prescriptions of
herbs for various ailments. The use of herbs to treat ailments would later
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form a large part of Ayurveda. Therefore an humble attempt is made to
find out various knowledge about the herbal treatment of Atharvavedic
age which are still used by us for the treatment of various diseases.

A Study Assessing the Role of Complementary and
Alternative Medicines Used for Management of

Diabetes 20 Oct
2:48pm
TS-1Haritma Chopra1, Jyoti Singh2 and Brototi Roy3

1Department of Chemistry
2,3Department of Zoology

Maitreyi College, University of Delhi

1drharitmachopra@gmail.com
2jyoti@maitreyi.du.ac.in
3broy@maitreyi.du.ac.in

India is considered as the diabetes capital of the world. The exponential
rise in diabetes cases over the past decade is mostly attributed to the
lifestyle changes, lack of awareness and inadequate screening program
in the country. Diabetes mellitus is a metabolic disease afflicting huge
proportion of world population. Several chemical agents are available in
market that are used for treatment of diabetes. However, these agents
are associated with chronic side-effects. In view of rich ancient knowledge
available in Indian scriptures regarding remedies and ayurvedic medicines
for treatment of diabetes, the patients in India are expected to resort to
complementary and alternative management (CAM). CAM refers to a
combination of clinical therapies including herbs, dietary supplements
and acupuncture etc other than conventional medicines. The present
study is aimed to understand the management of diabetes by the pa-
tients in some Indian states and to assess the dependence of patients
on either CAM or the integrated management wherein the patients used
both conventional as well as CAM. The survey was conducted in 400
diabetic patients and the investigation was also done in relation to the
different types of CAM used, reasons for using or not using CAM.
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Harnessing Nature’s Defence: Antioxidant Potential
in Spices and Herbs20 Oct
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Excessive free radical production causes oxidative stress by outweighing
the rate of their elimination. The underlying cause of cardiovascular dis-
ease, inflammatory illnesses, cancer, and other chronic diseases has all
been linked to oxidative stress. Antioxidants are compounds that coun-
teract detrimental free radicals in the body to reduce oxidative stress.
Natural antioxidants are in more demand today than ever before because
of concerns about the safety of synthetic antioxidants, consumer prefer-
ence for natural products, clear labels, and a decrease in the use of food
additives in food products. Spices and herbs are abundant in antioxi-
dants. They have been used since times immemorial to boost flavour,
fragrance, and colour of food and beverages. Spices contain a diverse
variety of phenolic compounds, which have potent antioxidant, anti-
inflammatory, anti-mutagenic, and cancer-preventive properties. Herbs
and spices have antioxidant activities that are ten times greater than
those of fruit and vegetables, placing them at the top of a list of 100 goods
with the greatest antioxidant content. Consumption of these spices and
culinary herbs may contribute a significant portion of the plant antioxi-
dants found in the human diet. Therefore, understanding the antioxidant
properties of spices is crucial for utilising them as functional foods and
incorporating them into dietary strategies to promote human health and
well-being. This paper specifically reviews the antioxidative benefits of
turmeric, clove, black pepper, ginger, garlic and onion which have been
widely studied and demonstrated to be rich in potential antioxidants.
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Relevance of Sutrasthana of Caraka-Saṃhitā in
Modern Era 20 Oct
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The Caraka-Saṃhitā is well known Ayurveda classic accredited for its
deliberation on basic principles of Ayurveda. It is considered to be a com-
plete text having no shortcomings. It is also termed as the kalpadruma
by the revered commentator Gangadhara Roy. As the legend says, the
kalpadruma is a tree that fulfils ones wish and has a plenty to offer, sim-
ilarly the Caraka-samhita is a treasure house of Ayurvedic knowledge
having enough capacity to deliver the desired aims. Although, all the
eight sections of the text namely ‘sthāna’ are unique in their contents,
the ‘sūtrasthāna’ is a special unit. It specifies the knowledge regarding
the span of life. It highlights the main points regarding how to attain a
long life. Hence the first chapter of Caraka-Saṃhitā is named as दीघर् ी-
िवतीय अ ायः. In this paper, a humble attempt is being made to show the
relevance of ‘sūtrasthāna’ in modern period.

Energy That Matters! Vibrational Healing: An
Emerging Therapeutic Field 20 Oct

3:12pm
TS-1Manya Sharma1, Diya Bhatia2, Hera Sarfaraz3, Alankrita Das4,

Parishruti Gogoi5, Jaspreet Kaur6, and Meena Yadav7

1,2,3,4,5,6,7Department of Zoology, Maitreyi College,
University of Delhi, India

6jkaur@maitreyi.du.ac.in
7drmeena.yadav@gmail.com

The chakras are the energy transducers for subtle energy, which is a heal-
ing energy that can be learned and utilized by us. It is a crucial, but often
missing component in our health care system. So, if we can learn to chan-
nelize our own energy then it can be used as part of regenerative medicine.
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The vibrational medicine or vibration therapy can be used to positively
affect those energetic systems that may be out of balance due to diseased
states. It is a common perception that vibrational healing is a spiritual,
philosophical subject but there is a lack of awareness about its significant
potential and health benefits. The present study thoroughly reviews and
evaluates the existing scientific literature regarding the evidences of the
efficacy of vibration therapy as a treatment option that has helped people
with various diseases and disorders such as neurological disorders, mus-
cular disorders (like cerebral palsy, fibromyalgia), bone disorders, cancer,
improvement in blood circulation etc. Vibration therapy has also been
helpful for people who cannot do physiotherapy due to their disability or
other shortcomings. In this study, we have reviewed different aspects of
vibrational therapy and its associated healing powers. Our review article
highlights the current status of vibration therapy, as an alternative line
of treatment which can be considered as a complementary or support-
ive approach, used in conjunction with mainstream medical treatments,
while exploring the potential future directions in the field of medical sci-
ences. Vibration therapy can prove to be a multifaceted treatment for
many physical, physiological and psychological ailments in future.

The Significance of Ajwain (Trachyspermum
Ammi) in Traditional Medicine Systems20 Oct

3:30 PM
TS-2 Nidhi Singh1 and Pramod Kumar Singh2

1Department of Sanskrit
University of Delhi, New Delhi, India

2School of Indic Studies,
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1nidhisingh.sanskrit@gmail.com
2pramodsingh.du@gmail.com

Ajwain, scientifically designated as Trachyspermum Ammi, occupies a
pivotal role within the realm of traditional medicinal systems. This herb
bears a multitude of names that vary across diverse linguistic and cul-
tural boundaries. In the Hindi language, it is denoted as Ajwain, Javain,
Ajamayan, and Jabayan, while in Gujarati, it is identified as Ajamo, and
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in Tamil, it adopts the appellation of Omam. For Bengali speakers, it
answers to the name Yamani, and in Marathi, it is recognized as Ajama
or Yavan. In the realm of Sanskrit, it assumes the title of Ugargandha.
In English, it is ubiquitously referred to as Ajwain Seeds or Carom Seeds
(Carum). The Arabic language recognizes it as Kamune Muluki, while
in French, it is designated as Ajovan, and in German, it is referred to as
Ajovan Semen, among a host of other nomenclatures across the global
spectrum. Ajwain plants typically attain a height of 1 meter, with leaves
measuring 3 to 6 centimeters in length. The ideal soil pH for cultivating
ajwain falls within the range of 6.5 to 8. While its primary cultivation
hubs in India include states such as Maharashtra, West Bengal, Madhya
Pradesh, Uttar Pradesh, Punjab, Tamil Nadu, Bihar, Andhra Pradesh,
and Rajasthan, the cultivation of Ajwain extends beyond India’s bor-
ders, reaching Europe, North America, Asia, and various other global
regions. From a medical perspective, Ajwain holds a significant place in
traditional medicinal practices. Its consumption offers relief from various
health issues, including but not limited to gastrointestinal infections, pre-
vention of oral infections, alleviation of respiratory conditions like asthma
and bronchitis, improvement of digestive functions, and even assistance
in managing serious conditions such as hypertension and hyperlipidemia.
The numerous therapeutic properties of Ajwain will be thoroughly ex-
plored and elaborated upon in our research paper.

Legacy of Healing: Exploring Ancient Greek and
Roman Medicine 20 Oct

3:38 PM
TS-2Niharika Khurana1, Kumar Shivam Katyayan2 and Ranjan Kumar

Tripathi3
1,2,3Department of Sanskrit, University of Delhi.
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In the contemporary medical landscape, each physician undertakes a
solemn oath as an integral component of their educational journey, a
practice rooted in the venerable Hippocratic Oath. This oath finds its
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origins in the esteemed Hippocrates, the pioneer physician of the Roman
Empire. Central to the discourse of ancient Greek and Roman medical
systems are the four humours, foundational to human well-being. When
these four humours are in equilibrium, an individual experiences robust
health. Conversely, even a minor imbalance can precipitate illness. The
Roman and Greek Empires, celebrated as bastions of civilization and
meticulous organization in Europe, boasted highly sophisticated medical
systems. Their surgical apparatus and technology, remarkably advanced
for their time, serve as the precursor to contemporary medical instru-
ments found not only in Europe but also in developed nations worldwide.
Eminent figures in the field of medicine, such as Hippocrates and Galen,
played pivotal roles in shaping these medical traditions. This paper delves
into the antiquity of the Greek and Roman medicinal systems, elucidating
the sophisticated tools and techniques employed during their era. Addi-
tionally, it sheds light on the luminary figures who acted as torchbearers
for these medicinal legacies. Through this exploration, we aim to discern
the enduring relevance of these ancient systems in the modern era, as
they continue to influence medical practices in numerous countries.

Importance of Traditional Herbs as Anticancer
Agent: A Brief Review20 Oct

3:46 PM
TS-2 Nutan Rani1, Sapna Yadav2 and Kalawati Saini3

1,2,3Department of Chemistry, Miranda House,
University of Delhi, Delhi- 110007, India.

3kalawati.saini@mirandahouse.ac.in

India is a land of different types of medicinal herbs. From ancient times,
these herbs have been used as an alternative medicine source for the
treatment and cure of many diseases. These herbs exhibit many medic-
inal properties. Globally, researchers are focusing on the utilization of
herbs to improve the body’s immune system against cancer. They have
worked for several years and identified different herbs which can exhibit
anticancer properties. Additionally, many formulations of the compounds
isolated from herbs have been done which can inhibit the spreading and
growth of cancer. According to the literature survey, many important
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phytochemicals like flavonoids, alkaloids, polyphenols, saponins, and car-
boxylic acids, etc. are reported which aid in the therapeutic potential of
herbs. In this review paper, we have briefly given various examples of
traditional herbs and the phytochemicals present in them that can show
anticancer activity.

Relevance of Yoga in Modern Society 20 Oct
3:54 PM
TS-2Padmaja D. S.1 and Monisha S2

1,2Department of Biotechnology
Surana College (Autonomous), South End Road, Bangalore-560004

1padmaja.san@suranacollege.edu.in

Now in the turn of the millennium, health professionals are forced to ac-
cept the paradigm shift in our approach to understanding human health
problems. Mental health is being studied in all its facets. A large research
team is at work in WHO, during this year of mental health, to find out
methods of promoting the mental, social and spiritual well being of the
human race at large. Yoga, a science not less than 5000 years old has
addressed a normal man to move towards higher states of harmony and
peace both as an individual and also as a social being. Through years of
introspection, practice and dialogue a huge knowledge base is available
in this soil of spiritual seekes who meditated in the caves of Himalayas.
The fund of knowledge that has been handed over to us by these keen
researchers is gaining recognition by the health scientists as valuable tool
to raise the basic human consciousness towards a harmonious life of con-
tentment and peaceful living. S-VYASA with scientific research as its
base has used many of these techniques from the yoga lore and demon-
strated its value in promotion of positive health in several areas. Positive
physical health in the form of improved muscle strength, stamina, dexter-
ity, immune stability have been achieved after the integrated approach of
yoga for positive physical health. Improved perceptual sharpness, intelli-
gence, memory, emotional stability that are indicators of positive mental
health have been achieved after yoga practices. Use of yoga in rehabili-
tation of socially sick people from remand homes, prisons, etc., has been
achieved. The crime rate reduced in many cities of USA when one per-
cent of the population practiced transcendental meditation. Prevention
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of many of the stress related health problems are possible through yoga
practices. Large number of general Public, professionals, executives, etc.,
are drawn towards these PPH programs to not only prevent the dreaded
diseases like heart attacks and cancers, but also to promote their own
family harmony and peace.

Role of Dietary Practices in Health and Causation
of Diseases20 Oct

4:02 PM
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1drgpallavi@gmail.com

Ayurveda, Traditional Indian system of medicine believes that health is
the supreme foundation of virtue, wealth, desires/enjoyment and salva-
tion. It mentions three pillars (Tridoṣas i.e three humours Vāta, Pitta,
Kapha) and three sub pillars (Traya Upasthambas Āhāra -food, Nidrā
-sleep and Brahmacharya -celibacy) which are vital for healthy living.
Prime importance has been given to Āhāra (food) since the Vedic period.
It is also termed as Mahābhaiṣajya (best form of medicine). Food has
the ability to control the disease pathology and promote health as well.
Pathya (Wholesome diet) is the secret of good health and Apathya (Un-
wholesome diet) is the root cause of all the diseases. The principles of
food and nutrition advocated in Ayurveda is unique as it takes into con-
sideration, the biological activity and nutritional effect of different tastes
of food, different classes of Āhara (food), Principles of Pathya (Whole-
some diet) and Apathya, (Unwholesome diet), Aṣṭa āhāra vidhi vishesha
ayatanas (Discipline of eating), Āhāra vidhi vidhana (Rules for consump-
tion of food), Viruddha āhāra (Incompaśtible diet), eating habits, disease
specific diet, etc. Ayurveda also advocates nutritional interventions for
prevention of sequential loss of several biological qualities in ageing. All
these significantly influence the human gut microbiome composition as
well as maintain the immune responses. Any deviation from the rules
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may disrupt the gut microbiomes and alter the immune responses and
end up in various diseases afflicting different organs. Faulty food and
lifestyle have always been the cause for various Lifestyle disorders. This
paper is an attempt to elicit the role of Dietary principles and practices
advocated in Ayurveda in the maintenance of health and causation of
diseases

The Significance of Ayurveda in the Prevention of
Communicable Diseases in India 20 Oct

4:10 PM
TS-2Pankaj Kumar Mishra1 and Bholeshwar Pathak 2
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The issue of communicable diseases has consistently posed a significant
global public health concern on a worldwide scale due to its ability to
surpass the capabilities of communities and result in severe health and
socio-economic ramifications. Communicable illnesses are attributed to
a diverse range of microorganisms, including bacteria, viruses, fungi,
and parasites, which possess the ability to transmit from one individ-
ual to another by direct or indirect means of transmission. In India,
there is a prevalence of several communicable illnesses, including TB,
malaria, HIV/AIDS, influenza, hepatitis, cholera, dengue, and the on-
going COVID-19 pandemic. There is a prevailing belief that the use of
contemporary medications is crucial in the treatment of communicable
diseases. However, in addition to the remarkable advancements of con-
temporary medical research, mankind is now experiencing a distressing
period characterised by widespread fear and aversion towards diseases
and pharmaceuticals. Currently, there is a lack of effective pharmaceuti-
cal interventions for some viral infections, such as malaria, tuberculosis,
and COVID-19. Ayurveda, an ancient system of medicine, has signifi-
cant promise in the prevention of such illnesses and plays a significant
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role in addressing the rising issues posed by communicable illnesses via its
all-encompassing and comprehensive approach, which spans prevention,
diagnosis, treatment, and rehabilitation. The references in the Vedas also
underline the significance of Ayurveda in treating and preventing infec-
tious diseases like tuberculosis. It also has the potential to augment both
individual and communal immunity and resilience via the promotion of
healthy lifestyle practises, including but not limited to dietary choices,
physical activity, cleanliness habits, meditation, and yoga. Ayurveda has
been shown to provide efficacious therapies for a range of communica-
ble illnesses through the utilisation of naturally occurring herbs, miner-
als, metals, and animal products, which have demonstrated antibacte-
rial, antiviral, antifungal, and antiparasitic capabilities. Ayurveda has
the potential to complement contemporary medical treatments by miti-
gating the adverse effects and problems associated with pharmaceutical
medications and vaccinations while simultaneously enhancing the overall
well-being and quality of life of patients. This study aims to investigate
the idea of communicable or infectious diseases and the preventative and
therapeutic strategies outlined in historical as well as contemporary liter-
ature. This paper will attempt to underline how Ayurveda may provide
a complementary but integrative approach to the current healthcare sys-
tem, making it a vital force in the battle against communicable illnesses.
Further, the paper examines the role of Ayurveda in providing the physi-
cal, mental, social, and spiritual aspects of human well-being, which may
contribute to the aim of universal health care for all.

The Atharvaveda: The Source of Modern Ayurvedic
Medicine20 Oct

4:18 PM
TS-2 Pranabjyoti Deka

Department of Sanskrit & Vedic Studies
Kumar Bhaskar Varma Sanskrit and Ancient Studies University, Nalbari,

Assam, India

dekapranab66@gmail.com

Atharvaveda is the fourth Veda. The oldest name of the Atharvaveda
was ‘Athrvāṁgirasaḥ’, because it was contributed ‘Ātharvaṇa’ and ‘Aṁ-
girā’. It is known as ‘Bhaiṣajyaveda’, gives information regarding plants
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with their usage for medical purposes. For example, ‘Apamārga’, a plant
is useful for cough, piles, itching and abdominal pain etc. Atharvaveda
gives detailed classification of the plant drugs based on their color, growth,
properties, origin and form. Atharvaveda has mentioned a large number
of plants for alleviating the diseases. The Ayurveda is said that, it is a
Upaveda of Atharvaveda, whereas according to some scholars, Ayurveda
is considered as the fifth Veda. In this paper an attempt will be made
to highlight the various medicinal plants and their uses scattered in the
hymns of the Atharvaveda which are the source of modern Ayurvedic
medicine.

Unlocking Fenugreek’s Nutritional and Medicinal
Potential: Insights for Dieticians 20 Oct

4:26 PM
TS-2Pranjalee Rajpoot 1 and Pramod Kumar Singh2

1Lady Irwin College (University of Delhi), New Delhi, India
2School of Indic Studies, Institute of Advanced Sciences, Dartmouth, USA

1pranjaleerajpoot@gmail.com
2 pramodsingh.du@gmail.com

Fenugreek (Trigonella foenum-graecum), a member of the fabaceae fam-
ily, has been vital in traditional medicine for ages. Originating from
various regions including India, Afghanistan, and North America, fenu-
greek offers both medicinal and culinary benefits. Commonly known as
Methi in India, it is a staple, especially during winter. This 6-7 inches
plant has unique joints with three levels on each branch, and it flowers
from January to March. Besides its culinary value, fenugreek is renowned
for its medicinal virtues. It serves as an expectorant, fever-reliever, and
appetite stimulant, among other properties. Notably, it aids in weight
and diabetes management, effectively reducing blood glucose and bad
cholesterol levels. In hair care, protein-rich fenugreek seeds combat hair
loss, dandruff, and provide strength and moisture, preventing issues like
lice. Fenugreek also benefits digestive health by aiding in blood purifica-
tion, detoxification, and mucus dissolution, leading to enhanced digestion
and memory. In skincare, the seeds act against wrinkles, blackheads,
and dryness, emphasizing their role in enhancing beauty. Fenugreek also
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significantly influences women’s health, maintaining hormonal balance,
supporting lactation, and aiding in breast enlargement. This abstract
underlines fenugreek’s diverse benefits, suggesting its continued impor-
tance in health and wellness, and inviting more research on this invaluable
plant.

Datura (Datura stramonium): Unraveling Toxicity
and Medicinal Properties20 Oct

4:34 PM
TS-2 Preeti Pandey1 and Pramod Kumar Singh2

1Department of Sanskrit (University of Delhi), New Delhi, India
2School of Indic Studies, Institute of Advanced Sciences, Dartmouth, USA

1pritipandey721094@gmail.com
2 pramodsingh.du@gmail.com

Datura, commonly referred to as Thorn Apple, occupies a distinctive
role within India’s religious and cultural framework, frequently employed
in worship, particularly in devotion to Lord Shiva. This research ex-
plores the intricate duality of Datura, acknowledging its sacred signifi-
cance while dissecting its toxic attributes and therapeutic potential. De-
spite its revered status in Shiva worship, Datura is notorious for its tox-
icity, primarily attributed to alkaloids like atropine and scopolamine.
These compounds can induce hallucinations, delirium, and pose severe
health risks if mishandled. The research navigates the complex terrain
of Datura’s toxic characteristics, shedding light on its potential health
hazards. Concurrently, it delves into its medicinal value, recognizing its
historical applications in traditional medicine. Datura has been utilized
for potential therapeutic benefits in treating various ailments, including
respiratory conditions and pain relief. This study presents a balanced
perspective on Datura, acknowledging its sacred importance in religious
practices while cautioning against its intrinsic toxicity. By unravelling
the plant’s toxic and medicinal attributes, this research contributes to
a deeper understanding of Datura’s multifaceted nature, underlining the
significance of responsible handling and informed decision-making in both
religious and medical contexts.
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Effect of Deer Skin on Meditation 20 Oct
4:42 PM
TS-2Pooja R.1 and Padmaja D. S.2

1,2Department of Biotechnology
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1pooja.bio@suranacollege.edu.in

Meditation is a practice in which a character makes use of a method
which includes mindfulness, or focusing the thoughts on a particular item,
thought or interest – to train attention and awareness, and attain a men-
tally clear and emotionally calm and stable state. The saints in the forest
used deer skin or tiger skin for their comfortness in the environment of
many insects and animals. But, the effect of these skins has not been
identified in our modern days. The question is still there why they use
deer skin or tiger skin for their meditation. This project gives a scientific
approach to the deer skin meditation of the yogis. Here, we use blood
pressure meter and oxy meter to find out their body condition after the
meditation using the deerskin. There are two methods are analyzed. One
is with meditation with deer skin and the other one is meditation with-
out deerskin. At these two levels, Blood pressure and oxygen level of
the person is checked. The results show that their body blood pressure
level and oxygen level does not show any significant level difference when
compared without deer skin meditation. But, in another approach, the
creatures like ants, cows and dogs do not disturb the person who is in
meditation.
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Yoga: Transcending From Physical Fitness to the
Supreme Level of Consciousness20 Oct
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Yoga is an art, philosophy, and set of techniques that have been revital-
ized after being lost and forgotten. It starts on the physical level and
culminates in purifying the individual on a transcendental and spiritual
plane. Yoga possesses the immense power to transform an ailing body
to perfection, guide a troubled mind toward peace, and elevate the soul
entrenched in the material world to higher levels of reality and conscious-
ness. The term ‘Yoga’ originates from the Sanskrit word ‘yuj-samadhau’,
which translates to ‘chittavritti nirodha’ or Samadhi. It allows an individ-
ual to transcend this fleeting material world and recognize the ultimate
purpose of life. Yoga is not just about physical asanas (postures) that
maintain bodily fitness. Instead, it represents a way of life that aids an
individual in balancing the gunas of the mind and frees them from the
perpetual cycle of birth and death. In the Bhagavad Gita, Lord Krishna
in Chapter II, verse 50, defines Yoga as ”One who has aligned his intel-
ligence with the Divine sheds both good and evil in this world.” Yoga is
further described as “yogah karmasu kausalam” in the Bhagavad Gita,
which means “skill in action” (as interpreted by Radhakrishnan in his text
on page 137). The researcher will delve deeper into the topic mentioned
above if given the opportunity to present at the conference.
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Lifestyle Disorders and Ayurveda 20 Oct
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Lifestyle diseases can be defined as diseases linked with one’s lifestyle.
These disorders are caused by lack of physical activity, unhealthy eat-
ing, and change in living and behavioural pattern of human. Due to
increase in sedentary lifestyle pattern ,job requirement, competitive life
and fast move to achieve success are also causes of all these diseases.
The major lifestyle disorders include heart diseases, hypertension, obe-
sity, PCOS (Polycystic Ovarian syndrome), Type 2 diabetes and cancer.
Lack of exercise or over exercises, over conscious towards health, eating
low fats, and high protein, high carbohydrates foods, unnecessary use of
Narcotic drug, stress, mental instability etc. are also supportive reasons
for life style diseases. These all types of diseases variety comes under non-
communicable diseases. (NCDs) and also comes under chronic diseases
because these diseases tend to be of long duration and are the result
a combination of genetic, physiological environmental and behavioural
factors. Ayurveda is a system of medicine based on the idea that dis-
ease is caused by an imbalance in a person’s consciousness and belief
that health and wellness depend on delicate balance between the mind,
body and spirit. It provides various procedures to manage lifestyle disor-
ders such as- Dincharaya (daily regimen), Ritucharya (seasonal regimen),
Panchkarma (detoxification) and Rasayana (rejuvenation) therapies. It
also provides good solution with proper dietary management, lifestyle
advices, detoxification and bio purification. The treatment modalities
followed with inclusive utilization has a great effect in managing lifestyle
disorders. Moreover the application of rejuvenating herbs and therapies
provide enough scope to prevent the diseases from the root and also pro-
motion of health and complete cure of the diseases.
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Green Medicine: The Medicinal Wonders of Herbs
and Plants in Oncology Therapies20 Oct
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The medicinal value of herbs and plants has been recognized and utilized
by cultures worldwide for centuries in various traditional healing sys-
tems, including Ayurveda, Traditional Chinese Medicine, Native Ameri-
can medicine, and more. These natural resources offer a wide range of
therapeutic benefits, often with fewer side effects compared to synthetic
pharmaceuticals. Herbs and plants can address various health concerns,
including digestive issues, pain management, skin conditions, and mental
well-being. Notable examples include Aloe vera for skin healing, ginger
for nausea relief, turmeric for inflammation reduction, garlic for antibac-
terial and antiviral properties and is believed to help lower blood pressure
and cholesterol levels, and lavender for stress reduction. Nevertheless,
some herbs and plants have been studied for their potential benefits in
cancer prevention and as complementary therapies to support cancer pa-
tients such as resveratrol found in red grapes, and curcumin an active
compound in turmeric. The responsible and informed use of herbs and
plants can complement conventional medicine, providing individuals with
valuable options for maintaining and improving their health. In this pa-
per, we endeavour to explore several plants and herbs with recognized
anticancer properties as documented in Ayurvedic medicine.
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Herbal Medicine in Modern Healthcare: Bridging
Ancient Wisdom and Contemporary Research 20 Oct
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This article emphasizes the enduring significance of herbal medicine, high-
lighting its role in global health and well-being. Traditional systems such
as Ayurveda and Traditional Chinese Medicine (TCM) have long recog-
nized the therapeutic potential of herbs and plants. In contemporary
healthcare, the value of herbal medicine is underscored by its holistic
approach and sustainability. There has been a resurgence of interest
in natural remedies due to their effectiveness, minimal side effects, and
the demand for sustainable health solutions. Scientific research is now
validating the efficacy of herbal treatments. Herbs and plants, rich in
bioactive compounds, address various health issues, from chronic pain
to mental health conditions. Notably, curcumin in turmeric and the
anti-inflammatory properties of ginger have been recognized. Traditional
herbs like ginseng and ginkgo biloba are being studied for cognitive en-
hancement. With concerns about antibiotic resistance, herbal alterna-
tives like garlic’s allicin are being explored for their antimicrobial prop-
erties. Modern science continues to unveil the therapeutic properties
of these remedies, with herbal supplements complementing conventional
treatments. The integration of traditional herbal medicine into mod-
ern systems promotes a more holistic healthcare approach. Many phar-
maceutical advancements originate from plant sources, and as herbal
remedies gain traction, sustainability and conservation become crucial.
Community-based herbal projects aim to preserve traditional practices
while catering to contemporary needs, promoting local economies and
self-sufficiency. In conclusion, this article highlights the importance of
merging ancient wisdom with modern research, advocating for a sustain-
able future. The role of herbs and plants today speaks to the enduring
wisdom of nature’s pharmacy.
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Influence of Asian Traditional Medical Systems on
Contemporary Healthcare Practices20 Oct

5:22 PM
TS-2 Kumar Shivam Katyayan1, Niharika Khurana2 and Pramod Kumar

Singh3

1,2Department of Sanskrit, University of Delhi.
3School of Indic Studies

Institute of Advanced Sciences, Dartmouth, USA.

1shivamkatyayan5@gmail.com
2niharikakhurana99@gmail.com

3pramodsingh.du@gmail.com

In the contemporary world, our actions are invariably influenced by the
customs and practices of our respective cultures. Within the realm of
medicine, traditions serve as a primary source of inspiration for medi-
cal knowledge and practices. Similarly, the Asian continent stands as a
repository of deeply entrenched traditions that continue to exert a pro-
found influence on the behavior of its inhabitants. This influence extends
to the field of medicine, where we can discern the pervasive impact of
traditional medical systems from various nations. Notably, the Rigveda,
one of the world’s oldest texts, alludes to medical procedures and ther-
apeutic methods that form the foundation of “Ayurveda,” often referred
to as the Upaveda of the Rigveda. Ayurveda, considered to be the most
ancient system of medicine, has wielded a significant influence over the
medical practices in India. Moreover, the ancient medical practices of In-
dia have radiated their influence to other Asian nations, including China,
Korea, and Japan. China adopts Traditional Chinese Medicine (TCM),
Korea embraces Sa Sang, and Japan adheres to Kampo as their respec-
tive historical medical systems. This paper delves into the exploration of
these traditional medical practices rooted in the historical development
of Southeast and East Asian nations. It scrutinizes their contemporary
relevance and examines the enduring impact of the Indian traditional
medical system on these diverse Asian cultures.
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Values of Medicinal Plants in Ayurveda 20 Oct
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Since ancient times, humans have made efforts to discover various
ways to cure different diseases. This knowledge came to be known as
medicinal science, and this same principle was involved in Ayurveda Shas-
tra, developed in ancient India. The use of various medicinal plants in
Ayurvedic treatments, like body treatment and water treatment, is men-
tioned in Ayurveda. Among these treatments, oshadhi treatment, i.e.,
the medicinal plant treatment, is one of the most important. ‘Oṣadhi’
means ‘oṣam rujam dhayati iti oṣadhah’, i.e., oshadhi cures different dis-
eases. Medicinal plants held great value not only in the Vedic period but
also in modern days. They are praised by the seers as a mother or as a
goddess in the Vedas. In Rig-Veda (10.97), an entire Sukta is dedicated
to oṣadhi. In Atharva-Veda, many plants are used as medicine, such as...
We continuously rely on these medicinal plants even today to cure differ-
ent diseases. Guḍūci, Ārdraka, Elā, Lavaṃga, Dāruchīnī, Aguru, etc., are
recognized as essential medicinal plants during this pandemic. Aguru is
regarded as a crucial plant in Ayurveda. This plant purifies the air from
bacteria and toxins. Now, during the time of COVID-19, many Ayurvedic
health centers are trying to prescribe medicine that alleviates the symp-
toms caused by the coronavirus. Many researchers also suggest Ayurvedic
methods to combat the coronavirus. In this paper, we will shed light on
the value of medicinal plants and their utility in this pandemic situation.
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Relevance of Traditional Healers Among the Mising
Tribe of Majuli Island20 Oct
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The role and contribution of traditional healers towards the community
regarding the health services that they provide cannot be denied. They
play a key role in the health care service, especially while rendering their
services to the people based on the availability of human resources in
states where the number of populations is much higher than the existing
number of physicians. Various current literature has provided us with
several illustrations in which it was revealed that, despite the presence
of contemporary biomedical healthcare systems, traditional medicine and
healthcare systems always seem as the rescuer of the community people.
D. Hardiman and G. Raje (2008) work on Gujarat have given us the role,
importance and belief of the tribal and rural people on traditional healers
and traditional healing practices. The study also shows the failure of the
modern healthcare system in the study areas. Another study conducted
by P. Prasad (2007) revealed that the village or the community people
find traditional healers more approachable than modern bio-medical doc-
tors. The study also picturized the scenario of fear and the high cost
of treatment in modern health care which is absent in the traditional
health care system. The main objective of this paper is to understand
the relevance of traditional healers of the Mising tribe resides in the Ma-
juli Island of Assam. The paper tries to bring out the different categories
of healers that are available among the Misings and how they are deal-
ing with different health issues in the contemporary time. The study is
qualitative in nature and the researcher had adopted snowball sampling
method to identify the healers and to collect the relevant data from the
participants.
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The ancient medicinal treatise Ayurveda is the span of life (दीघर् आयुषः).
The cardinal aim of Ayurveda is to make mankind healthy and happy.
When a man fits physically, mentally, socially and spiritually then he
becomes a healthy person. So, Ayurveda restores the individual balance
between mind, body and spirit. Mental stress is tremendously increasing
for all human beings in present time. There are many more reasons
to increase mental stress. Due to the work load, imbalance lifestyle,
improper diet etc. In Ayurveda, stress is known as ‘sahasa’. Sahasa by
causing ojaḥkṣaya (loss of immunity) increases the susceptibility of the
body to various diseases. Ayurveda takes a holistic approach to reducing
stress. To managing mental stress Ayurveda offers a wide range of suitable
practices and remedies that may help ease stress and relax the mind.
These remedies are suitable oils, massages, a sāttvika diet, practice of
yoga and meditation etc. Ayurveda is also socially relevance to make a
healthy society. Moreover it is relevant in present time due to various
reasons. These are viz., Detoxification, pain relief, immunity, lifestyle,
optimization, surgery prevention, free from prescription drugs etc. In
this paper an attempt has been made to discuss on reasons of mental
stress and its varied remedies in Ayurveda.

27

mailto:swapnaborab@gmail.com


Traditional Tantra Spiritual Medicine: An Overview21 Oct
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Tantra’s impetus as a religious therapeutic approach is evident in the
Mahanirvana Tantra when Shakti addresses Shiva as the “Lord among
physicians of earthly ills”. The word used for “ills” is bhavavyadhi,
which Woodroffe explains as meaning both “the ill of existence itself”
(i.e., the cycle of rebirth and death) and “the ills that flow therefrom.”
Among Indian traditions, Tantra stands out for its emphasis on prac-
tical problems over philosophical ones, leading to Tantra’s affinity with
the art of medicine. Tantra’s therapeutic concern stems from its con-
ception that the predominant ailment of human life is ‘suffering.’ In
soteriological terms, suffering arises from “the shattering of the primor-
dial Unity,” which is co-extensive with the creation and emergence of
all things. Tantric spiritual medicine focuses on the recovery of unity,
particularly by utilizing somatic experience for meditation and the at-
tainment of liberative knowledge. Psychologically, Tantra suggests that
a healthy personality is integrated—not fragmented—especially due to its
recommendation that desires should be sublimated or otherwise reshaped,
rather than eliminated or repressed. In Tantra, a healthy personality is
neither passive nor devoid of desires; it merely redefines the terms of the
struggle between desire and a world often unable or unwilling to satisfy
those desires. This research paper will highlight both the need for and
various aspects of Tantra Spiritual Medicine.
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Exploring the Synergy of Traditional Medication
and Ayurvedic Healthcare for Optimal Diet 21 Oct
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In the quest for holistic well-being, individuals are increasingly turning
to traditional medication and Ayurvedic healthcare practices to enhance
their diets and overall health. This abstract explores the merging of these
two approaches, shedding light on how they can complement each other
to promote a healthier lifestyle. Traditional medication, rooted in various
cultures and regions, has been practiced for centuries. It encompasses a
wide range of practices, including herbal remedies, acupuncture, and tra-
ditional Chinese medicine. These methods often focus on the body’s in-
nate ability to heal itself and aim to restore balance and harmony within.
Similarly, Ayurvedic healthcare, originating in India, emphasizes the im-
portance of balance and harmony in one’s life through personalized diet
and lifestyle choices. One key aspect of the synergy between traditional
medication and Ayurvedic healthcare is their shared emphasis on natu-
ral remedies. Herbal treatments and dietary adjustments are common
threads that connect these practices. Many traditional medicines in-
corporate herbs and plants known for their therapeutic properties, such
as ginger, turmeric, and ginseng. Ayurvedic principles also heavily rely
on natural ingredients, incorporating various herbs and spices to create
personalized diets and remedies based on one’s constitution or dosha.
Furthermore, both traditional medication and Ayurveda emphasize pre-
vention over cure. They encourage individuals to maintain a balanced
diet, engage in regular exercise, and manage stress effectively to prevent
illness. Ayurveda, in particular, emphasizes the concept of  “food as
medicine,” where the diet is tailored to an individual’s unique constitu-
tion and health needs. The integration of these approaches into modern
lifestyles has shown promising results. Individuals are increasingly seek-
ing alternative methods to complement conventional medical treatments.
Many are turning to Ayurvedic practitioners and traditional healers for
personalized dietary guidance, herbal remedies, and holistic well-being
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advice. In conclusion, the convergence of traditional medication and
Ayurvedic healthcare offers a holistic approach to diet and overall health.
By embracing the principles of balance, natural remedies, and person-
alized care, individuals can achieve a state of well-being that extends
beyond the absence of disease. This abstract highlights the potential of
these approaches to coexist and thrive in our quest for a healthier and
more balanced life.

Ayurvedic Interventions to Treat Disorders of Eyes21 Oct
9:16 AM
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Bharat had been a Vishwa-Guru before the colonial invasion and has the
knowledge to illuminate the world. Being unable to grasp and adopt to
the higher level of Indian knowledge and way of living, the first reac-
tion of the west was to reject and underestimate the Indian knowledge.
Nalanda, Takshila Universities were burnt. But Indian knowledge is in-
nate and ingrained in our subconscious and can not be suppressed or
destroyed. Hence, Bharat is fully equipped to provide solutions to the
problems and issues faced by world in present times, be it at personal
or universal level. One of the major path to follow is Indian Knowledge
systems. Our ancients had plethora of knowledge in terms of metal-
lurgy, physics, mathematics, Ayurveda, yoga etc. Acharya Susruta has
described gross ocular anatomy in first chapter of uttara-tantra. Sushruta
has described “Sarvendriyāṇām Nayanaṃpradhānam”. He has described
the anatomy of eye in relation to their shape, size of various anatom-
ical components. Sushruta has explained seventy-six different kinds of
eye diseases and their treatment in uttara tantra. Roots of curing many
lifestyle disorders lies in our ancient texts. Yoga and Dinacharya as per
Ayurveda specifically can cure diabetes, hypertension, PCOS. Yoga nidra,
given a fancy name of Lucid Dreaming, is being extensively researched
by Stephen LaBerge at Stanford University. Prakriti as per Ayurveda
advocates that each individual is different and has different requirements
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in terms of food, medicine etc. as per if they are of Kapha (K) dominant,
Vata (V) dominant, Pitta (P) dominant or KV/VP/PK/VPK pheno-
type. This is what is called as personalized medicine in today’s world.
Currently Ayurveda, yoga, homeopathy is termed under alternative and
complementary therapies. Research by NISCPR institute shows that
curcumin (turmeric) is insoluble in water. To improve its solubility, our
ancestors used to put them in milk (bioavailable in protein/fat). The
wisdom they had then, we are coming to know their scientific basis now.
Disorders related to eyes like Myopia (shortightedness) are quite common
in young population nowadays. With the screen exposure for increased
durations, their eyes also get affected by the blue light. Our ancient
wisdom and scriptures mention eye exercises, tratak and triphala as ben-
eficial for the eyes. Regular practice of performing triphala eye wash, eye
exercises, tratak kriya and intake of triphala can do wonders to solve the
issues. The aim of the present study is to suggest ways to treat the eye
related disorders through Ayurvedic interventions.

Traditional Kitchen Medicines – A Preventive and
Curative Aspects 21 Oct

9:24 AM
TS-3Radhika P R
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rprradhika@gmail.com

Numerous stuffs in our kitchen like onion, ginger, garlic, and turmeric
are medicines or ingredients in medicines. In a nutshell, our kitchen is
a warehouse of medicine. Many of these have been handed down to us
by word of mouth. These are indigenous knowledge or knowledge of
the villagers. These kitchen medicines are unaware to modern genera-
tions. These medicines have both curative and preventive nature. On
this realm, Traditional Kitchen medicines – A Preventive and Curative
Aspects attempts familiarize easy traditional way of knowledge to the
modern society for a healthy Society.
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Medicinal plants, also called medicinal herbs, have been discovered and
used in traditional medicine practices since prehistoric times. Medici-
nal plants used to treat different ailments were categorised into eleven
groups of illness based on the international classification of disease WHO
1992 and common disorder. The earliest historical records of herbs are
found from the Sumerian civilisation where hundreds of medicinal plants
are listed. Medicinal plants are widely used as folk medicine in non-
industrialized societies, mainly because of their cultural acceptability to
body, readily availability and cheaper than modern medicines Worldwide,
between 50,000 and 80,000 flowering plants are used medicinally. Many
plants have high levels of minerals because they can draw minerals from
the soil and can convert them into a form that is more easily used by
the human body. Mineral content is often the key factor in plants ef-
fectiveness as a medicine. Medicinal plants, integral to holistic health
practices, are typically grouped according to their growth patterns. For
example, when considering medicinal trees, species such as Babul, Bael,
Neem, Palas, Gugul, Olive, Arjun, and Behela come to mind. In contrast,
Davana, Lavender, and Chitrak are commonly recognized as medicinal
shrubs. Meanwhile, herbs like Brahmi, Amhaldi, Haldi, Dhatura, and
Pipli are often sought after for their therapeutic properties.Plants may
be regarded as central dogma or elixir of life in regards to their uses
medicines in addition to other uses like food, shelter, wood, nuts, fruits,
clothes, and many more things since early ages. Herbal medicine, also
known as phytomedicine refers to using different parts of plants like seeds,
flowers, fruits, bark, root and leaves for treatment of different kinds of
aliments. Consuming herbal plant may help to prevent and manage heart
disease, cancer and diabetes. It also contains anti-inflammatory and anti-
tumour properties.
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Heath is an important aspect of human life. It is maintained by our
thoughts. When it comes to scriptures, everything is related to hridayam.
It is important to purify hridayam to improve our physical and mental
health. Bhakti and spirituality are the ways to do this. In medical terms,
hridayam is considered a limbic system. It consists of corpus callosum,
thalamus, amygdala, hippocampus, pituitary and pineal glands. It gen-
erates positive and negative thoughts which affect the mind and body.
To attain goals in life, health is important. There is a parallel between
health and human values. Human values will make up the fabric of a
healthy body. Because every action will have a vibration, it shows its
effects on mind as well as physical body, because we have our inner con-
sciousness, it shows the results. If our actions and thoughts are negative,
it creates health problems also. Human health is affected by various fac-
tors. They may be physical, mental and others. When it is related to
the physical level, they can be cured in physical level. To improve the
effect of drugs on the body, chantings are highly beneficial. When it is
combined with nature, it is more effective. There is a great relationship
between dhaarmik life and health. This article mainly focussed on how
health,chantings and righteousness are inter related to each other and
how we can develop these qualities to improve the quality of life.
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Vrikshayurveda: Ancient Indian Science of Plant
Life and Horticulture21 Oct

9:48 PM
TS-3 Umesh Kumar Singh

School of Indic Studies,
Institute of Advanced Sciences, Dartmouth, USA

usingh@inads.org

Vrikshayurveda, the ancient Indian science of plant life and care, is an ex-
pansive reservoir of botanical knowledge, deeply rooted in the reverence
for nature. This paper delves into the intricacies of Vrikshayurveda, trac-
ing its historical lineage and unraveling its methodologies. Far from being
a mere historical curiosity, Vrikshayurveda’s principles present timely so-
lutions to pressing contemporary challenges, from sustainable farming
to biodiversity conservation. In an era marked by rapid environmen-
tal shifts and increasing detachment from nature, the teachings of Vrik-
shayurveda offer a holistic perspective, emphasizing harmony, balance,
and sustainability. Through its organic pest control measures, focus on
native vegetation, and profound respect for all life forms, it provides a
counter-narrative to the often extractive practices of modern agriculture.
Additionally, its insights into the conservation of biodiversity underscore
the importance of preserving the intricate web of life on Earth, empha-
sizing the interdependence of all species. Furthermore, Vrikshayurveda’s
focus on aligning agricultural practices with natural rhythms and cy-
cles reinforces the idea that humans are a part of, rather than apart
from, nature. This perspective is pivotal for reorienting contemporary
approaches to farming, urban planning, and conservation, ensuring they
are rooted in ecological respect and long-term sustainability. In con-
clusion, Vrikshayurveda stands as a testament to the timeless wisdom of
ancient civilizations. It beckons modern society to reevaluate its relation-
ship with nature, championing a path that harmoniously blends tradition
with progress, ensuring a verdant and resilient future.
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सयूर्नमस्कारोपासना एवं मनि िकत्सा : एक अध्ययन 21 Oct
9:56 AM
TS-3आदशर् धीरजलाल बालधा

सौरा िव िवद्यालय
राजकोट, गुजरात

a.baldha95@gmail.com

मान सक ा सम ा आधुिनक समय में एक मह पूणर् चंता का िब ु बन गया है, जो
िव भ आयुसमूह के लोगों को शर् करता हैं। आधुिनक जीवनशैली प्रच लत सामा जक
कारकों (Social Media) से अ धक प्रभािवत है, जनके असीिमत प्रयोग के कारण आज
मान सक क ाण अ धक प्रभािवत है। दिुनया भर में १० से २० प्रितशत िकशोर और ब े
मान सक ा िवकारों से पीिड़त हैं। एक रपोटर् ने बताया है िक, भारत में २३.३३ प्रितशत
ब ों और िकशोरों को मनोवैज्ञािनक बीमा रयाँ हैं। मान सक ा सम ाग्र ि खराब

ा , मादक द्र ों का दरुुपयोग, प रवार/सा थयों क सम ाएँ और िवकासा क- वहार
स ी सम ाएँ जैसी अनेक सम ाओं का अनुभव करते हैं। इससे भी अ धक ित में,
मान सक ा िवकारों के प रणाम रूप आ ह ा क ित भी हो सकती है। ‘मन एव
मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः।’ इस उि अनुसार मन को प्रबल करना आव क बात है।

ों िक, मन यिद शुद्ध है तो रोग – शोक आिद शर् नही ं करते हैं। अगर मन अशुद्ध रहा तो
उपरो सम ाओं के कारण मन का िनरामय रहना कदा चत् अस व है। इन सभी मान सक
सम ाओं के िवषय में समाधान का िवचार प्राचीन आषर् सं ृ ित क ओर प्रे रत करता है।
सूय पासना यह आषर् सं ृ ित का मानव को िमला हुआ एक वरदान है। मन िक ा के
साथ सूयर्नम ारोपासना का गहरा स है, जो आज िव ने पहचाना है। िवश्वािन देव
सिवतदुर्िरतािन परासुव..... । िव के देव सिवता को नम ार करने मात्र से हमारी शारी रक
दबुर्लता का नाश होता ही है, पर ु सूय पासना मन को ैयर् िकस प्रकार से प्रदान करती है
– यह इस अ यन का प्रमुख उदे्द है।
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घेरण्डसंिहता में विणर्त कुण्डिलनी जागिृत के मागर्21 Oct
10:04 AM

TS-3 अन के॰ राठौर
सं ृ त िवभाग

िद ी िव िवद्यालय

anantrathod99404@gmail.com

योग त तः बहुत सू िवज्ञान पर आधा रत एक आ ा क िवषय है, जो मन एवं शरीर
के बीच साम ािपत करने पर ान देता है। इसी योग के चरम तक पहुचनें क अलग
अलग पद्धितयों का काला र में ज हुआ जसमें राजयोग, कमर्योग, ज्ञानयोग, हठयोग,
भि योग, लययोग आिद मह पूणर् है। इसके अ गर्त हठयोग वह योग है जो यौिगक
िक्रयाओं जैसे िक, आसन, प्राणायाम, मुद्रा, ब आिद के मा म से शरीर के मूलाधार
चक्र में त कु लनी शि को सह ार में ािपत कर सिद्धयाँ प्रा करने पर िवशेष

ान देता है। हठयोग कु लनी जागृित का मागर् है और कु लनी जागृित ही हठयोग का
ल है। हठयोग से स त कुछ मह पूणर् ग्र जसमे हठयोग प्रदीिपका, योगचूड़ाम ण,
योगवा स , घेर संिहता, शवसंिहता आिद हैं। महिषर् घेर कृत घेर संिहता हठयोग क
आधार शला में से एक है। इस ग्र में कुल 7 अ ाय हैं, जसमे मुद्रा, षट्कमर्, आसन,
प्राणायाम, प्र ाहार, ान, समा ध, कु लनी िवज्ञान आिद का वणर्न प्रा होता है। इसके
तीसरे अ ाय में कु लनी जागृित क पद्धितयों और माग का वणर्न है। इसमें ही कुछ ब ों
का वणर्न भी आता है, जसमें मूलब , जाल र ब , उड्डीयान ब , महाब आिद प्रमुख
हैं। इसके आगे मुद्राओं का उ ेख आता है जसमे आ सी मुद्रा, धारणा मुद्रा, आ ेयी मुद्रा,
महामुद्रा, नभोमुद्रा, खेचरी मुद्रा, शा वी मुद्रा, शि चा लनी मुद्रा आिद मह पूणर् हैं। प्र ुत
शोध पत्र कु लनी जागृित के इन माग पर प्रकाश डालने का एक प्रयास है।
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भारतीय परम्परा में योग एवं स्वास्थ्य-िवज्ञान 21 Oct
10:12 AM
TS-3अ ना शमार्

सं ृ त-िवभाग, बन ली िवद्यापीठ, राज ान-304022

anjana.banasthali@gmail.com

भारतीय पर रा में योग अ ापक िवषय है। वेद, उपिनषद्, ृित, पुराण, रामायण,
महाभारत, आयुवद आिद में िविवध रूपों में योग क चचार् क गई है। गीता शा तो योग शा
के रूप में ही प्र सद्ध है। इस शा के अठारह अ ायों का नामकरण िकसी न िकसी योग के नाम
से ही िकया गया है। योग क ापक चचार् करने के कारण पात लदशर्न योगदशर्न नाम से ही
आ क दशर्नों में सुप्र सद्ध है। योग क अनेक शाखा-प्रशाखाएँ हैं। उनमें िव ेषण का आधार
भ - भ है, अतः उ ें अनेक नामों से कहा गया है। योग सद्धा च का के रचियता नारायण
तीथर् ने ‘योग’ को िक्रयायोग, चयार्योग, कमर्योग, हठयोग,म योग, ज्ञानयोग, अदै्वतयोग, ल
योग, ब्रह्मयोग, शवयोग, सिद्धयोग, वासनायोग, लययोग, ानयोग तथा प्रेमभि योग द्वारा
सा माना है एवं अनेक योगों से ध्रवुीकृत समा ध को राजयोग नाम अ भिहत िकया है। ये
योग के रूप सैद्धा क ही नही,ं ावहा रक और प्रायोिगक हैं। इनमें शारी रक ा से
लेकर आ लाभ तक क स ूणर् प्रिक्रया है। ये सभी रूप पारमा थर्क र पर एक ित
तक, आ साक्षा ार अथवा परमत साक्षा ार तक पहंुचाते हैं। वही ं ावहा रक र
पर शारी रक और मान सक द्व ों में, िवषम प र ितयों में सम भाव से रखते हैं। अतः
मान सक, शारी रक और भावना क र पर रखने में मह पूणर् हैं।

भारतीय योग एवं आयवुळद ज्ञान का िवमशर् 21 Oct
10:30 AM
TS-4अरुण रा॰ पवार

सं ृ त-िवभाग
वसंतराव नाईक शासक य कला एवं समाजिवज्ञान सं ा
संिवधान चौक, नेहरु मागर्, नागपुर महारा -440001

arunpawar.sanskrit@gmail.com

शरीरशोधक आयुवद, वा ोधक ाकरण और च शोधक योग के प्रवतर्क महिषर् पत ल
ने स ूणर् मानव जाित के क ाण के लए अिव रणीय कायर् िकया है। प्रच लत मत है िक
प्र ुत ग्र ों क रचना महिषर् पत ल ने शरीर-वाणी-मन क शुिद्ध के लए क गई थी। योग
और प्राणायाम के मा म से ा और प्राकृितक उपचार के बारे में जागरूकता बढ़ रही है।
कमर्ब के जाल में फँसा ि मन, बुिद्ध और अहङ्कार से िनर र कमर् करने के लए प्रे रत
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होता है। योग में बढ़ते वैज्ञािनक अनुस ान के साथ-साथ इसके चिक ीय पहलुओं का भी
पता लगाया जा रहा है। बताया गया है िक योग तनाव और च ा को कम करता है। योग क
उ ि भारत में हजारों साल पहले हुई थी और वतर्मान समय में, बीमा रयों क रोकथाम और
प्रब न के साथ-साथ ा में सुधार के तरीके के रूप में यह सद्ध हो चुका है। इस लए
योग ने प मी दिुनया और हम सबको आकिषर्त िकया है। मनोिवज्ञान के अित र योग
दशर्न के सद्धा ज्ञानवधर्क हैं। मनु के सांसा रक जीवन क जिटलताओं को कम करने में
योगशा बहुत मह पूणर् है। योग-साधना पहले से ही भारतीय िवचारधारा में सव ान
रखती है। योग क ऐसी वै क मा ता भारत के बढ़ते सां ृ ितक प्रभाव का भी प्रमाण है।

ि के शरीर और मन का स ुलन आयुवद का आधार माना जाता है। इसके स ुलन पर
भी ि का ा िनभर्र करता है। इसका मु उदे्द अ े ा को बढ़ावा देना
था। आयुवद का अथर् ‘जीवन का िवज्ञान’ बताया गया है। माना जाता है िक आयुवद का
िवकास भारत में 3000 साल पहले हुआ था। असा रोगों को ठीक करने के लए आयुवद
पद्धित सबसे पुरानी और सव म पद्धित मानी जाती है। आयुवद सफर् जड़ी-बूिटयों के बारे
में नही ं है। िवद्वानोकंा मानना है िक प्र ेक ि ब्रह्मा में पाए जाने वाले पृ थवी, आप,
तेज, वायु और आकाश इन पाँच मूल त ों से बना है। ये मानव शरीर में तीन जीवन शि यों
या ऊजार्ओं को जोड़ते हैं, ज ें ‘दोष’ भी कहा जाता है। वात, िप और कफ ये तीन दोषों
के नाम है। यह दोष िनय त करते हैं िक आपका शरीर कैसे काम करता है।

आयवुळिदक िचिकत्सा णालठ में पञ्चकमर् का महत्व21 Oct
10:38 AM

TS-4 िबंिदया ित्रवेदी
सं ृ त-िवभाग, भारती महािवद्यालय

िद ी िव िवद्यालय, िद ी

bindia.trivedi@gmail.com

आयुवद एक प्राचीन भारतीय चिक ा पद्धित है जो शरीर, मन और आ ा के स ुलन को
बनाए रखने के लए प्राकृितक तरीकों का उपयोग करती है। आयुवद में प कमर् उपचार एक
मह पूणर् िव ध है, जसका उपयोग िव भ रोगों और बीमा रयों के इलाज में िकया जाता
है। प कमर् उपचार में पाँच िव भ िव धयाँ होती हैं - वमन, िवरेचन, न , ब और र
मोचन। ये प्रिक्रयाएँ शरीर के िव भ भागों से िवषैले त ों और दोषों को िनकालने में मदद
करती हैं। इसके अलावा, प कमर् उपचार शरीर के स ुलन को बनाए रखने के लए भी
उपयोग िकया जाता है। प कमर् उपचार का उपयोग िव भ रोगों और बीमा रयों के इलाज
में िकया जाता है जैसे िक मधुमेह, थायरॉइड, वजन घटाने के लए, सरददर्, पेट के रोग और
अ बीमा रयों के लए। इसके अलावा, प कमर् उपचार शरीर को साफ़ रखने और
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रखने के लए भी उपयोग िकया जाता है। प कमर् उपचार का उपयोग शरीर क बल शि
को बढ़ाने और रोगों से लड़ने क क्षमता को बढ़ाने में भी मदद करता है। प कमर् उपचार में
वमन प्रिक्रया से कफ दोष को िनकाला जाता है, जो सन सम ाओं और अ सम ाओं का
कारण बन सकता है। िवरेचन प्रिक्रया से िप दोष को िनकाला जाता है, जो पाचन सम ाओं
और ए सिडटी का कारण बन सकता है। न प्रिक्रया मान सक ा को सुधारने में मदद
कर सकती है, जबिक ब प्रिक्रया से शरीर के अ र से िवषैले त ों को िनकाला जाता है
जो अनेक सम ाओं का कारण बन सकते हैं। र मोचन प्रिक्रया से शरीर से अ धक र को
िनकाला जाता है, जो उ र चाप और अ स त सम ाओं का कारण बन सकता
है। प कमर् उपचार के िव भ प्रकार शरीर के सम ाओं को िनय त करने में मदद करते हैं
और शरीर क रोग प्रितरोधक क्षमता को बढ़ाने में मदद करते हैं। इसके अलावा, यह शरीर
को रखने के लए एक बेहतर िवक होता है जब आप दवाओं या अ चिक ा
पद्धितयों से जड़ से नही ं ठीक हो पाते हैं। अतः, प कमर् उपचार सफर् शरीर को िनरोगी बनाने
में मदद करता है, ब इससे मान सक रूप से आरामदायक और जीवन के लए भी
लाभदायक हो सकता है।

आयवुळदठय रसशा का योगदान (इितहास एवं आचायर् परम्परा) 21 Oct
10:46 AM
TS-4छिबकांत देब संह

सं ृ त िवभाग (सािह िवद्यापीठ)
महा ा गांधी अ ररा ीय िह ी िव िवद्यालय, वधार्, महारा

devkanta18@gmail.com

चरक संिहता एवं सुशु्रत संिहता में व णर्त आयुवद के क्रमशः दो स दाय हैं जनको आत्रेय
स दाय तथा धा र स दाय के नाम से जाना जाता है। ब्रह्मवैवतर्पुराण में एक और
स दाय उ ेख प्रा होता है जसे भा र स दाय कहते हैं। इस स दाय के अनुसार
प्रजापित ने चारों वेदों से आयुवद लखा और आयुवद को प म वेद कहा गया है। आचायर्
चरक के अनुसार जस शा में िहतायु और अिहत आयु तथा सुख-दखु आयु के िहत (प )
अिहत (अप ) आयु का वणर्न है उसे आयुवद कहते हैं। आयुवद में मनु का शारी रक रोग
के साथ मान सक रोगों का भी उपचार बताया गया है। इसी प्रकार अ ाङ्ग आयुवद में रससा
भी है तथा इसमें पारद के िवशेष मह का प्रितपादन िकया गया है। रसशा से अ भप्राय
है- जस शा में मौ लक रूप से रस अथार्त पारद को प्रधानता देते हुए उसके िव भ दोषो,ं
क कुो,ं सं ारो ं का वणर्न िकया गया हो उसे रसशा कहा जाता है। आयुवदीय चिक ा
पद्धित िव क सबसे प्राचीनतम चिक ा पद्धित है। वैिदककालीन चिक ा पद्धित में म
एवं महौषधों को ही सवार् धक मह पूणर् माना गया है। व ुतः रस चिक ा का प्रादभुार्व
सद्धों के द्वारा शवतादा वाद के लये हुआ ीकृत हुआ एवं इसका उपयोग जीवन मुि
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के इ ुक िवर प रव्राजकों पर ही करने के लये िकया गया था। समय के काल प्रवाह में
यह ज्ञानिवधा अ धक प्रच लत हुई और जन-जन में इसका प्रचार-प्रसार हुआ। आयुवद के
अनुसार इसका प्रयोग अ मात्रा में िकये जाने के कारण, रु चकर होने के कारण तथा शीघ्र
लाभ करने के गुणों से यु होने के कारण रसशा क औष धयों को अ औष धयोकं
तुलना में शे्र ता प्रा है। इस प्रकार प्र ुत शोध आलेख में “आयुवदीय रसशा का योगदान
(इितहास एवं आचायर् पर रा)” के स भर् में सारग भर्त िव ेषण प रचया क रूप में प्र ुत
िकया जाएगा।

आयवुळद में िवषोपचार21 Oct
10:54 AM

TS-4 धमर्पुरी वेदर
पार रक चिक क

धरोहर कायार्लय, उदयपुर, राज ान

vedaratna@gmail.com

आयुवद भारतीय चिक ा पद्धित है जसका मूलभूत ल जीवन जीने और रोगों
का िनवारण करना है। इस पद्धित में िवष िनकालने और उपचार करने के िव भ तरीके हैं,
ज ें “िवषोपचार” कहा जाता है। िवषोपचार के मा म से, आयुवद में रोगों के कारण होने
वाले िवष को न करने और शरीर को पुन ार्िपत करने क प्रिक्रया को स ा लत करता है।
यह न केवल रोग का उपचार करता है, ब शरीर को रखने और रोगों से बचाने
में भी मदद करता है। िवषोपचार क प्रिक्रया में अनुक्रम णका, संक्रमण, प कमर्, रसायन
और जीवन शैली के बदलाव शािमल होते हैं। इन तकनीकों का उपयोग करके आयुविदक
चिक ाकार शरीर के िवष र को ूनतम करने के लए कायर् करते हैं। पहली िवषोपचार
तकनीक है अनुक्रम णका, जसमें प्रमुख धातुओं और रसायनों के सेवन का प्रयास िकया जाता
है। यह शरीर में इ ूिनटी को बढ़ाता है और रोगों के प्रितरोध को मजबूत करता है। दसूरी
तकनीक, संक्रमण, शरीर के लए िवष का न ीकरण करती है और िवष र को कम करती
है। तीसरी तकनीक है प कमर्, जसमें शरीर के िवष र को न करने के लए िव भ
िव धयों का उपयोग िकया जाता है। यह प्रिक्रया िवषोपचार का मु िह ा है और शरीर के
रोगाणुओं को िमटाने, शरीर को साफ करने और िवष र को ूनतम करने में मदद करता है।
चौथी तकनीक, रसायन, िवष न करने और शरीर को पुन ार्िपत करने के लए आयुवद में
उपयोग होती है। यह शरीर को पोषण प्रदान करती है और उसे रखने में मदद करती है।
िवषोपचार क प्रिक्रया का एक अ मह पूणर् िह ा है जीवन शैली के बदलाव। आयुवद में

जीवन जीने के लए आहार, ायाम, औष ध प्रयोग, ान और िनद्रा जैसे आयुविदक
सद्धांतों का पालन करना आव क है। इन बदलावों के मा म से, शरीर को रखने के
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लए िवषोपचार क प्रिक्रया को समिपर्त िकया जाता है। आयुवद में िवषोपचार एक प्राकृितक
और स ूणर् चिक ा प्रणाली है जो शरीर, मन और आ ा के संतुलन को सुधारने पर ान
कें िद्रत करती है। इसके अंतगर्त, िवष क प्रकृित, कारण और प्रभाव क िव ृत िव ेषण
िकया जाता है और िफर उ चत उपचार का चयन िकया जाता है। िवषोपचार का उदे्द न
केवल रोगों का उपचार करना है, ब रोगों से बचाव करने के लए भी उपायों को प्रदान
करना है।

सोमरस का औषधीय मह व 21 Oct
11:02 AM
TS-4धम कुमार

सं ृ त-िवभाग, मैत्रेयी महािवद्यालय
िद ी िव िवद्यालय, िद ी

dkumar@maitreyi.du.ac.in

सोमरस का भारत के प्राचीन इितहास तथा वैिदक सं ृ ित में मह पूणर् ान है। सोमरस
प्राचीन वैिदक पद्धित से बनने वाला पेय है जो िक िकसी प्राचीन िवलु हो चुके अथवा समय
के साथ िव ृत िकये जा चुके पौधे से बनाया जाता था और स वतः देवताओं को अिपर्त
िकया जाता था। सोमरस देवताओं को िप्रय अमृत-तु पेय के रूप व णर्त िकया गया है ऐसा
वैिदक सािह के अ यन से ज्ञात होता है। “अि सोमा कं जगत्” कहकर वैिदक सािह
में िववेचन प्रा होता है िक यह स ूणर् जगत् अि और सोम से उ है। अि सू पदाथर्
के रूप में(अ र पदाथर्) तथा सोम ूल पदाथर् ( र पदाथर्) के रूप में जगत् के सम
पदाथ क उ ि करते हैं। सोम क कोशग्र ों में च मा के नाम से भी िववेचना प्रा होती
है और वतर्मान में भारतीय वैज्ञािनकों द्वारा प्रक्षेिपत च यान-3 क प्रासिङ्गकता पर भी इस
शोध लेख में अ यन िकया जाएगा।
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आयवुळद का औिचत्य एवं उसमें विणर्त एषणा य का स्वरूप21 Oct
11:10 AM

TS-4 एकता वमार्
ातको र सं ृ त िवभाग

मगध िव िवद्यालय, बोधगया, िबहार

ekta.nilansh@gmail.com

सृि के आर से ही मानव ित्रिवध दखुों से ग्र सत रहा है, उन दःुखों का िनवारण कभी दशर्न
के द्वारा िकया गया तो कभी त ालीन उपचार के द्वारा। मानवीय अनुस ान िनर र चलता
रहा, पर ु क ों क आ क एवं अव ावी िनवृि न हो सक । प्रार तः ब्रह्मा क
सव म कृित मानव क हािदर्क अ भलाषा रही है िक वे एवं दीघार्यु रहें। ऐसे में दीघर्
आयु क इ ावाले ऋिषयों ने भी लोकिहताथर् आयुवद्धर्क आयुवदशा को भारद्वाज ऋिष
से ग्रहण िकया। काला र में (रोगों से) त्राणाथर्, मानव-जीवन के क ाणाथर् एवं ा
लाभाथर् चरकसंिहता का अवतरण हुआ। आयुवद के ज्ञान को अिवलु ागम रीित (अक्षु रूप
से) प्रदान करनेवालों में ब्रह्मा, दक्ष, प्रजापित, अ नीकुमार, इ , भरद्वाज, आत्रेय, पुनवर्सु,
अि वेश तथा चरकप्रभृित िवशेष उ ेखनीय हैं। प्र ुत ग्र भगवान आत्रेय, पुनवर्सु के
द्वारा उपिद तथा ऋिष अि वेश के द्वारा र चत एवं आचायर् चरक के द्वारा प्रितसं ृ त क
गई– ऐसा मूल ग्र से ज्ञात होता है। इसमें मानव शरीर से स त अनेकानेक रोगों के
लक्षण, िनवारण उपाय, चिक ा िव ध आिद त ी िवषयों का िवशद वणर्न िमलता है।
“ित ैषणीय एकादश अ ाय” में व णर्त ित्रिवध एषणा के रूप को िकया गया है,
जसका यथास व वणर्न आगे मैंने करने का प्रयास िकया है।

आधुिनक यगु में योग एवं आयवुळद कत पारम्पिरक
िचिकत्सा-प ितयों कत ासिङ्गकता21 Oct

11:18 AM
TS-4 गायत्री िगरीश िमश्रा

सं ृ त िवभाग
बी॰ आर॰ डी॰, बी॰ डी॰, ातको र महािवद्यालय

आश्रम, बरहज, देव रया, उ र प्रदेश

gdm5355@gmail.com

वैिदक ग्र ों में आ धदैिवक, आ धभौितक और आ ा क द:ुखत्रय को दरू करने क बात
कही गयी है। आधुिनक युग में भी चिक ा िवज्ञान द्वारा बीमा रयों क रोकथाम एवं मानव
क ाण के दृि कोण से ‘स ूणर् ा ’ क सङ्क ना क गयी हैं। िव ा संगठन
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के द्वारा ा , को शारी रक, मान सक और सामा जक क ाण क एक ऐसी ित के
रुप में प रभािषत िकया गया है जसमें कोई भी बीमारी या दबुर्लता अनुप त हो जाती है।
इस प्रकार, स ूणर् ा भौितक, मान सक एवं सामा जक बेहतरी आिद के स ूणर्ता क
ऐसी ित है जसमें मात्र िनरोगी होना अथवा रोग क चिक ा ही स लत नही ं है। इस
दृि कोण से हो ोपैथी, यूनानी एवं एलोपैथी चिक ा पद्धितयाँ सवाय रोगोपचार के अपयार्
सािबत होती है। इनके साथ-साथ योग एवं आयुवद के चिक ीय सद्धा ही स ूणर् ा
क संक ना साकार कर सकते हैं। चिक ा शा ने यद्यिप बहुत पहले ही आयुवद को अ
िवधाओं के साथ ान दे रखा है िक ु अनेक ऐसी चिक ीय चुनौितयाँ हैं जनका ायी
समाधान आयुवद के िव भ उपचार के साथ-साथ योग के अनेक आयामों में भी अ ेिषत
िकए जा सकते हैं। योग चिक ा सं ृ त वाङ्मय क अन देन है जसमें अ धकांश रोगों
के उपचार स व हैं। इसके अित र रागदे्वष से िवमुि अघृणा एवं िनराशि के यौिगक
सद्धा जहाँ शारी रक व मान सक रोगों के िनदान के साथ सामा जक वैमन व अ
सामा जक अ िवर्रोध को िनमूर्ल करता है वही,ं आयुवद अ े ा को जीवन जीने का
एक तरीका मानता है। इसे एक िनवारक औष ध के बराबर मानता है। यह जीवन शैली
जीने पर जोर देता है। आयुवद एक ि और समाज के लए भोजन, रहने क
आदतो,ं प रवेश, उ चत वहार और अ े आचरण के स में आव क जीवन
शैली का वणर्न करता है। इस तरह आधुिनक युग में भी योग एवं आयुवद क पार रक
चिक ा पद्धितयाँ अ प्रासिङ्गक हैं।

जैनिव ा के िस ान्तों में आयवुळदः एक पिरशीलन 21 Oct
11:26 AM
TS-4हिषर्त िमश्र

इंटरनेशनल ू ल फ़ॉर जैन डीज़
पुणे, महारा

harshitmishra87155@gmail.com

जैन धमर् िव का शे्र मानवतावादी एवं प्राकृितक धमर् है तथािप इसके मूल प्रवतर्क तीथर्ङ्कर
माने जाते हैं, कालक्रम से ये 24 हुए हैं। जनमें प्रथम तीथर्ङ्कर ऋषभदेव व अंितम तीथकर
महावीर हुए। वतर्मान में प्रच लत जैन धमर् के सद्धा भगवान महावीर के उपदेशों पर
आधा रत हैं। पर रा से प्रा ज्ञान को जैन मुिनयों ने प्राचीन भारतीय पर रा के अनुरूप शु्रत
रूप में संर क्षत िकया था। जैन मतानुसार भगवान महावीर के बाद तीथर्करों क वाणी को
उनके श ो-ंप्र श ों ने बारह अङ्गों (द्वादशाङ्ग) के रूप में लिपबद्ध िकया। ये द्वादशाङ्ग आगम
कहलाते हैं, जैन पर रा में आगम सािह प्राचीनतम माना गया है। जो पर रा से चला
आ रहा है उसे ‘आगम’ कहते हैं। इस द्वादशाङ्ग अथार्त् बारह अङ्गों में अंितम अङ्ग ‘दृि वाद’
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है। दृि वाद के पाँच भेद हैं और उन पाँच भेदों में एक भेद पूवर् के अ गर्त ‘प्राणावाय’
(प्राणावाद) है। ‘प्राणावाद’ में िव ारपूवर्क अ ाङ्गायुवद का कथन िकया है। आगम प्राकृत
भाषा में लिपबद्ध है। इन आगम ग्र ों पर िनयुि , भा , चू णर्, टीकायें आिद ा ाएँ
िमलती ं हैं, जो प्राकृत में हैं। जैन वाङ्गमय में आयुवद का त ान है। बारह अङ्गों में
अ म अङ्ग ‘दृि वाद’ में ‘प्राणावाय’ एक ‘पूवर्’ माना गया है, जो वतर्मान में अनुपल
है। ानाङ्गसूत्र क ‘वृि ’ में कहा गया है िक दृि वाद में दशर्नों व नयों का िनरूपण िकया
गया है। समवायांग और नंदीसूत्र में दृि वाद के पाँच भेद बताये गये हैं- प रकमर्, सूत्र,
प्रथमानुयोग, पूवर्, चू लका। इनमें ‘पूव ’ का अ धक मह है। बारहवाँ ‘पूवर्’ प्राणावाय में
मनु के आ ा र अथार्त् मान सक और आ ा क तथा बाह्य अथार्त् शारी रक ा के
उपायों जैसे यम, िनयम, आहार िवहार व औष धयों का िववेचन है। इसमें दैिवक, भौितक,
आ धभौितक, जनपदो ं सी रोगों क चिक ा का िव ार से वणर्न िकया गया है। प्राणावाय
नामक पूवर् में अ ाङ्गायुवद का वणर्न है। जैनाचाय , िवद्वानो,ं इितहासवे ाओं के अनुसार यही
आयुवद का मूल है और इसी के आधार पर परवत आचाय ने वैद्यकशा का िनमार्ण अथवा
आयुवद िवषय का प्रितपादन िकया। प्र ुत शोधपत्र में यथामित इसी जैन ग्र ों में प्रितपािदत
आयुवद क पर रा का वणर्न िकया जाएगा। जोिक भारतीय ज्ञान पर रा गर्त आयुवद क
पर रा को सुदृढ़ बनाने में उपादेय होगा।

मानव जीवन में िविभन्न पौधों का औषधीय मह व21 Oct
11:34 AM

TS-4 हेमलता रानी
सं ृ त-िवभाग, मैत्रेयी महािवद्यालय

िद ी िव िवद्यालय, िद ी

hemlatarani12342@gmail.com

सं ृ त भाषा ऋिष मुिन और देवताओं क भाषा है। इसमें कोई भी स ेह नही ं िकया जा सकता
है िक प्राचीन काल में प्रकृित ही मानव का क ाणकारी थी और यह बात आज भी उतनी
ही ठीक बैठती है िक प्रकृित मानव के लए उतनी ही क ाणकारी, िहतकारी व लाभकारी
आधुिनक युग में भी सद्ध होती है। प्रकृित से मानव का शरीर का िनमार्ण होता है तथा इसी
से ही िनरोगी भी होता है। अ समय में इसी प्रकृित में ही िवलीन हो जाता है। ध र
आयुवद के एक प्रणेता माने जाते हैं जो िक भगवान् िव ु के अवतार के रूप में ीकृत हैं।
आयुवद का शा क अथर् है- आयु:+वेद, ‘आयु का वेद’ या दीघार्यु का िवज्ञान। आयुवद
िव क प्राचीनतम चिक ा प्रणा लयों में से एक है। आयुवद के ग्र तीन शारी रक दोषों
(ित्रदोष = वात, िप , कफ) के अस ुलन को रोग का कारण मानते हैं और समदोष क ित
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को आरो । आयुवद को ित्र (तीन क ों वाला) अथवा ित्रसूत्र भी कहा जाता है, ये
तीन अथवा ित्रसूत्र हैं- हेतु, लङ्ग और औषध। इसी प्रकार स ूणर् आयुवदीय चिक ा
के आठ अङ्ग माने जाते हैं। आठ अङ्ग ये हैं – काय चिक ा, श चिक ा, शाला त ,
कौमारभृ , अगदत , भूतिवद्या, रसायनत और वाजीकरण। मानव जीवन क िनमार्ण करने
वाले िव भ खाद्या आिद पौधे हैं तो अनेक औषधीय पौधे जो िनरोगी काया रखने में मदद
करते हैं।

व र्मान पिर [ेय में योग एवं आयवुळद कत ासिङ्गकता 21 Oct
11:42 AM
TS-4केशव द जोशी

श्री राम संह धौनी राजक य महािवद्यालय, जैंती, अ ोड़ा

Keshavdutt.skt@gmail.com

सं ृ तसिह में मानवजीवन को शारी रक एवं मान सक रूप से रखने क िदशा में हमारे
प्राचीन आचाय ने अनेक ऐसी पद्धितयाँ िवक सत क जनके सहज प्रयोग से मनु व र्मान
में भी अपने जीवन को बना सकता है िक ु आव कता उपचार क उन िव धयों को
जानने क है। आज िनःसंदेह ही उपचार क अनेक आधुिनक पद्धितयाँ भी िवक सत हुई हैं
िक ु समाज का प्र ेक वगर् उनसे लाभा त नही ं हो पाता ोिंक वो पद्धितयाँ अ धक

यकारी हैं जस कारण समाज में स वगर् अथवा ि ही उनसे लाभा त होते हैं। एक
सु व त समाज उसे कहा जाता है जसमें िकसी भी साधन आिद का लाभ उस समाज के
प्र ेक नाग रक तक सरलता, िमत ियतापूवर्क पहँुचता हो, इसी लए आज एक बार पुनः हम
उपचार क िमत यी प्राचीनपर रा क ओर आश लगाकर देख रहे हैं। आयुिवर्द्या के िवषय
में महिषर् ध र महाराज से लेकर आचायर् सुशु्रत एवं आचायर् चरक जैसे अनेक वैज्ञािनक
मनीिषयों ने प्रा णमात्र के क ाणाथर् उपचारपद्धितयों पर अपनी प्रितभा का प रचय देते हुए
अनेक सद्धा ािपत िकए, जनको आधार बनाकर परवत िवद्वानों ( चिक को)ं ने उपचार
पद्धित को और आगे बढ़ाया। इसी क्रम में शारी रक एवं मान सक तापों को दरू करने क िदशा
में प्राचीन मनीिषयों ने योग क क ना क । जसके आिद प्रव ा भगवान शव माने जाते
हैं, काला र में सं ृ तसािह के ाकरण एवं नी ािद ग्र ों क भाँित शाखा प्रित-शाखा
आगे बढ़ती गईं। व र्मान में योग के प्राचीन आचाय में महिषर् पत ल का नाम सुप्र सद्ध है।
पात लयोगसूत्र के रचियता महिषर् पत ल ने योगसूत्र क रचना कर समूचे संसार पर उपकार
िकया है। योगसूत्र में योग का अथर् बतलाते हुए कहा गया- “योग वृि िनरोध:” अथार्त्
च क सम वृि यों पर िनय ण बनाने का नाम योग है, जसको सरल भाषा में कहा
गया है- अप्रा व ु क प्राि का नाम योग तथा प्रा व ु क रक्षा का नाम क्षेम है। प्राचीन
उपचार क अनेक महनीय पद्धितयाँ आज प्रयोग के अभाव में लु हो गई, कहा जाता है िक
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हमारे यहाँ एक ऐसे भी आचायर् थे जनके पास उपचार क एक िवलक्षणपद्धित थी जसमें
िकसी भी मरीज के उपचार के लए उसके कपड़े उतारकर उनको सूयर् क ओर िकया जाता
था तथा मरीज के व ों को सूयर् क रोशनी के साथ स कर् करते हुए रु - ि के रोगों
का ज्ञान हो जाता था, उ पद्धित से जो उपचार मरीज को िदया जाता था उससे वे ठीक हो
जाते थे, यद्यिप आज िवज्ञान के युग में जीवनयापन करने वाला मनु अक ात् इन बातों को
िकंवद ी समझ सकता है िक ु इस प्रकार क अनेक पद्धितयाँ हमारे प्राचीन समाज में पाई
जाती ं थी।ं इसी लए समाज के समु ान में योग एवं आयुवद िवद्याएँ महती प्रासिङ्गक हैं।

संस्कृतवा य में आयवुळद िवज्ञान21 Oct
12:00 PM

TS-5 हेमलता रानी
सं ृ त-िवभाग, मैत्रेयी महािवद्यालय

िद ी िव िवद्यालय, िद ी

hemlatarani12342@gmail.com

प्राचीन काल से लेकर आधुिनक युग में आयुवद का सं ृ त सािह में वही ान है जो
शरीर में मानव म का होता है। वैिदक सािह को चार भागों में िवभ िकया गया
है, जनमें ऋ ेद, यजुवद, सामवेद और अथवर्वेद का प रगणन िकया गया है। सभी वेदों के
उपवेद भी वैिदक सािह क शाखा को िनर र शोभा बढ़ा रहे हैं। वेदों में इ , अि , रुद्र,
वरुण, मरुत् आिद देवताओं को ‘दै भषक्’ क संज्ञा दी गई है, पर ु इन देवताओं से भी
अ धक प्र सिद्ध अ नीकुमारों को प्रा होती है ज ें ‘देवानां भषजौ’ के रूप में ाित प्रा
है। इन दोनों देवताओं क चिक ा का वणर्न ऋ ेद में प्रा होता है, जससे इन देवताओं
के िवषय में ज्ञात होता है िक ये आरो , प्रजा, बल, दीघार्यु, वन ित तथा समृिद्ध के प्रदाता
थे। वैिदक शा पाठ में वन ित तथा औष ध के तादा द्वारा मनु के शरीर तथा उसके
च क शा का वणर्न हमें प्रा होता है। ऋ ेद में औष ध के लए माता श का प्रयोग
करते हुए कहा गया है िक “औष धयाँ हमारी माताएँ हैं”। आयुवद अनािद और अन है।
यह शा त, पु तम और यह आयुवद उपवेद है। ब्रह्मवैततर्पुराण के अनुसार यह प मवेद
है। आचायर् सुशु्रत ने आयुवद श का िनवार्चन “आयुः अ िवद्यते, आयुः िवद्यते अनेन या
आयुिवर् ित इ ायुवदः” कर आयु को प्रा कराने वाला शा आयुवद को कहा जाता है।
आयुवद के भी आठ अङ्ग माने गये हैं जनमें चिक ा के सभी िवषय समािहत हैं। वेदों से
लेकर पुराणो,ं रामायण, महाभारत आिद में भी आयुवद के अंश प्रा होते हैं। प्र ुत शोधपत्र
में इनमें प्रा आयु्विदक सामग्री के िववेचन का प्रयास िकया जाएगा।
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जीवनशैलठ सम्बन्धी रोगों के िनयन् ण में आयवुळद कत भिूमका 21 Oct
12:08 PM
TS-5ल लमा माझी

सं ृ त एवं प्रा िवद्या अ यन सं ान
जवाहरलाल नेहरू िव िवद्यालय

lilimamajhi99@gmail.com

भारत में लगभग 61% मृ ु जीवनशैली स ी रोगों तथा गैर-स ारी रोगों के कारण होती है।
आयुवद के अनुसार सभी प्रकार के रोगों क उ ि वात, िप , और कफ के िवषमता के कारण
होती है। तीनों दोषों के कुिपत होने से व जीवनपद्धित का अनुसरण न करने से अनेक
प्रकार के जीवनशैली स ी िवकारों का भी ज होता है। वतर्मान समय के जीवन
में व त जीवनपद्धित का अनुसरण लोगों में देखने को नही ं िमलता है। प रणाम रुप
वे िव भ प्रकार के िवकारों से ग्र सत होते हैं। लोगों का अपने पयार्वरण के साथ अनु चत
स ों का प रणाम ही जीवनशैली स ी रोग है। जीवनशैली से जुड़े िवकारों में योगदान
देने वाले मु कारकों में अनु चत आहार, शारी रक िन यता, अपयार् िनद्रा, ायाम
का अभाव, मनोवैज्ञािनक अस ुलन आिद प्रमुख हैं। ये सभी प्रकार के कारण जीवनशैली
स ी रोगों को बढ़ावा देते हैं और प रणाम रुप ि को मधुमेह, उ र चाप, हृदयरोग,
ककर् रोग जैसे अनेक ग ीर रोगों का सामना करना पड़ता है। इन सभी रोगों का िनवारण के
लये आयुवदशा में अनेक उपायों तथा उपचारों का सु ु वणर्न देखने को िमलता है। प्र ुत
शोधपत्र में जीवनशैली से उ िवकारों क एवं उसके िनवारण के लये आयुवदीय जीवनशैली,
उपचार तथा उ चत आहार, िदनचयार्, ऋतुचयार्, गितिव ध एवं ायाम, प कमर्, एवं प्रमुख
रोगों के कारण व िनदान का िव ार पूवर्क वणर्न िकया गया है। यह शोधपत्र जीवनशैली
स ी रोगों में मु रुप से मधुमेह, उ र चाप, हृदयरोग और ककर् रोग के कारण, लक्षण
तथा उपचार आिद िवषयों पर आधा रत है।
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ाकृितक औषिधयों कत ासिङ्गकता21 Oct
12:16 AM

TS-5 मधु बाला स ा
िन ाकर् कृ माधवान सं ृ त महािवद्यालय

धानामठ, पटना, िबहार

madhubala.snkpat@gmail.com

पृ ी के सभी प्राणी अपने अ क सुरक्षा एवं जीवन के लए सदैव प्रय शील रहते
हैं। मनु भी इसका अपवाद नही ं अतः रोगों से बचाव एवं रोगों के िनदान के लए प्रयास
करना ाभािवक है। समय एवं प र ित के अनुसार रोगोपचार में प रवतर्न-संशोधन होते रहे
िक ु प्रकृितप्रद कुछ ऐसी औष धयाँ हैं जो युगा र से ग्राह्य एवं प्रासिङ्गक हैं। इन औष धयों
का वणर्न आयुवद में िव ार से िकया गया है। अथवर्वेद के भैष एवं आयु सू आिद में
िव भ रोगों के लक्षण एवं रोगोपचार के अनेक प्राकृितक साधन व णर्त हैं। जनका अनुसरण
कर मनु लाभा त होता रहा है। पर रागत औष धयों में आयुवद में व णर्त वन ितयों
का मह पूणर् ान है। हम अनेक वन ितयों का उपयोग रोगोपचार के लए करते हैं।
इनमें हमारे दैिनक जीवन में उपयोग में आने वाले अदरक, लहसुन, ह ी, लौगं, दालचीनी,
अजवाइन आिद मसाले तथा तुलसी, नीम, आँवला, अ ग ा, घृतकुमारी, िगलोय, ब्राह्मी,
िप ली, अमृता, कुल्थी, सदाबहार आिद प्रमुख हैं। हजारों साल से इन औषधीय पौधों क
जड़, प े, तना, छाल, फूल, फल आिद का प्रयोग होता रहा है। पर रागत चिक ा में सूयर्
क िकरणों क भी गणना होती है। रोगो ादक िक्रिमयों का नाश करने वाला सूयर् बल प्रदान
करता है। व र्मान समय में भी चिक क सूयर् के प्रकाश (धूप) के सेवन क सलाह देते हैं।
जल द्वारा चिक ा क पर रा पूवर् से ही रही है। जल को भी उ म औषध माना गया है।

र, उ ाद, शारी रक पीड़ा, मान सक था आिद में शीतल जल से ान लाभदायक है।
जल चिक ा द्वारा व्रणािद को भी ठीक िकया जाता रहा है। उ म ा के लए उ चत मात्रा
में जल का सेवन आव क है। इसके अित र गौ-दु , संयिमत जीवनशैली, सकारा क
सोच, शाकाहार तथा मान सक स ुि क गणना सव म औष धयों में क गयी है। अतः

रहने के लए प्राकृितक संसाधनों का उ चत प्रयोग आज भी प्रासिङ्गक है।
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विैदक भैषज्यशा कत आधुिनक यगु में उपादेयता 21 Oct
12:24 PM
TS-5ममता मेहरा

ातको र सं ृ त िवभाग
मगध िव िवद्यालय, बोधगया, िबहार

gloriousorchid.mamta@gmail.com

ऋिषयों द्वारा प्रणीत चिक ा का प्रथम िनदशर्न वेदों में सूत्ररूप में तथा ‘आयुवद’ नामक
उपवेद में एक समग्र शा के रूप में संव धर्त एवं पोिषत हुआ। ‘अथवर्वेद’ आयुवद िवषयक
सामग्री का आिद आकर-गं्रथ है जसमें िव भ चिक ा पद्धितयो,ं ओष धयो,ं कृिमयो,ं िवष-
रोगनाशन आिद का िव ार से िववेचन िमलता है, जसे िव के चिक क य ज्ञान का
आधार कहा जाना अितशयोि नही ं होगी। आज िव के अनेकानेक देशों में आयुवद एवं
वैिदक चिक ा-पद्धितयों को स ान प्रा हो रहा है तथा लोग हमारी प्राचीन चिक क य
पद्धितयों को ीकार कर रहे हैं। इसका मूलकारण यह है िक वैिदक भैष शा में रोग
क प्रकृित एवं प्रकार के आधार पर प्राकृितक उपचार क व ा अपनायी गयी है। कृित्रम
साधनों को चिक ा का मा म न बनाकर यहाँ प्रकृितप्रद शे्र त ों द्वारा रोगों के उपशमन
हेतु प्रयोगिव धयाँ िनिमर्त क गयी हैं। ऐसी िव श िव धयों में सूयर् चिक ा, म चिक ा,
औषध चिक ा, जल चिक ा, िवष चिक ा, मानस चिक ा, शर् चिक ा, वायु चिक ा
आिद प्रमुख हैं। वैिदक चिक क य च न, रोग, रोग के लक्षण, उपचारािद का िवधान
करने के साथ ही केवल रहने क कामना नही ं करता अिपतु प्रस एव रहते
हुए दीघार्यु क कामना करता है। प्राकृितक होने के कारण वैिदक भैष शा के सभी
चिक क य िवधान िकसी भी प्रकार के दु भावों से िवरिहत होते हैं तथा रोगी को शीघ्र ही
नैसिगर्क एवं रत लाभ प्रदान करते हैं। अतः शारी रक ा क सिद्ध में वैिदक ऋचाओं
का िव श योगदान है जो वतर्मान प रप्रे में भी आधुिनक चिक ा िवज्ञािनयों के लए
अ ेषण का पयार् ल उपल कराते हैं। अत: प्र ुत शोध पत्र में वैिदक भैष शा में
व णर्त चिक ा पद्धितयों के साथ साथ वृक्षायुवद तथा प्राकृितक औष धयों पर िव ारपूवर्क
च न िकया जायेगा।
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बीमािरयों के सं मण में आहार कत भिूमका21 Oct
12:32 PM

TS-5 मयूरी झा
सं ृ त-िवभाग, मैत्रेयी महािवद्यालय

िद ी िव िवद्यालय, िद ी

mayurijha290@gmail.com

आयुवद स ूणर् िव क सबसे प्राचीन चिक ा पद्धित में से एक है। इसका ज्ञान हमें
वेदों से प्रा होता है ोिंक सवार् धक प्राचीनतम ग्र ऋ ेद का उपवेद आयुवद है जो
आयुवद=आयु+वेद इन दो श ों से िमलकर बना है। इसका शा क अथर् है आयु से स त
ज्ञान। अथार्त जस शा में आयु का अ हो, जससे आयु का ज्ञान हो, जससे आयु क
प्राि हो उसे आयुवद कहते है। िहत आयु ,अिहत आयु, सुख आयु और दखु आयु तथा उसके
लए िहतकर प ( द्रव, गुण, कमर्) या अिहतकर अप , आयु का मान, प्रमाण अव ध व
उसके लक्षणों का वणर्न जहाँ िमले उसे आयुवद कहते है। स गुण प्रधान व दैवी स दा
यु प्राणी क आयु को िहत आयु कहते है। सुख आयुविदक वृ का िव धवत् सेवन
करने के प्रितफल रूप प्रा सुखमय जीवनकाल ही सुख आयु है। इसके िवपरीत दखु आयु
है। िहत- अिहत श को आयुवद में प - अप के लए प्रयोग िकया जाता है। आयु के
भेदोपभेदों का वणर्न जसमें प्रा होता है उसे आयुवद कहते है। आयु के स भर् में आचायर्
चरक कहते हैं- शरीर, इ य, स (मन) और आ ा इन चारों के संयोग को आयु कहते
हैं। आयुवद में तीन प्रकारों के रोगों के िवषय में वणर्न िकया गया है- प्राकृत, बाह्य, प्रभाव।
प्राकृत रोग शरीर के तीन दोष वात-िप -कफ में अस ुलन के कारण उद्भतू होते है। बाह्य
रोग प्रदिूषत वायु, बै ी रया, वायरस आिद से उ होते हैं। मनोवैज्ञािनक रोग ि यों
क अतृ कामनाओं के रहने और बलात् अवा त ितयों को सहने से ि के शरीर में
पनपते हैं। आयुवद में आहार- िवहार का भी िव ेषण िकया गया है। सा क, राज सक और
ताम सक तीन प्रकार के आहार बतलाए गये हैं। देश एवं काल के अनुरूप आहार का सेवन न
करने से रोगों क उ ि होती है, प्र ुत शोधपत्र में रोगों के कारण के रूप में िवपरीत आहार
क भूिमका को करने का प्रयास िकया जाएगा।
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ाकृितक ओषिधयों का वदेों में वणर्न 21 Oct
12:40 PM
TS-5मीरा शमार्

सं ृ त-िवभाग, मु शक्षा प रसर
िद ी िव िवद्यालय

meera.pandit24@gmail.com

सं ृ त सािह को मु तः दो वग में िवभ िकया जाता है–वैिदक सािह एवं लौिकक
सािह । वैिदक सािह के अंतगर्त वेद, ब्राह्मण ग्र , आर क एवं उपिनषद् आिद ग्र
आते हैं, जबिक लौिकक सािह के अंतगर्त रामायण, महाभारत, पुराणािद ग्र आते हैं।
व ुतः सं ृ त सािह अ िवशाल है जसमें लौिकक जगत् से लेकर अलौिकक जगत् तक
के सभी प्रकार के िवषयों का संकलन है। इस भौितक जगत् क यात्रा के लए मानव शरीर
का अ मह पूणर् ान है, इस लए कहा भी गया है– “शरीरमादं्य खलुधमर्साधनम।्”

शरीर में ही म का िनवास होता है, इस सवर्स त मा ता के अनुसार
प्र ेक मानव के लए सवर्प्रथम अपने शरीर को रखना एक मह पूणर् क र् बन
जाता है, ोिंक शरीर ही एक ऐसा साधन है जससे मानव अपने सवर्कायर् संपािदत
कर पाता है। इस मानव शरीर को एवं दीघार्यु प्रदान करने वाला शा आयुवद कहा
जाता है। आजीवन मानव को आयुवद क आव ा बनी रहती है। यही कारण है िक वैिदक
सािह के साथ–साथ लौिकक सािह में आयुवद स ी अनेकानेक औष धयो,ं वन ितयो,ं
चिक ा–पद्धितयों आिद का वणर्न प्रा होता है। वेदों को ज्ञानरा श का भ ार कहा जाता
है। अतएव आयुवद स ी अनेक स भर् ऋ ेद, यजुवद, सामवेद, अथवर्वेद सभी वेदों में
प्रा होते हैं। आयुवद का उद्गम ान अथवर्वेद होने के कारण, उसमें अ वेदों क अपेक्षा
आयुवद स ी जानकारी प्रचुर मात्रा में प्रा होती है। इन वेदों में मानव शरीर को
रखने क दृि से अ मह पूणर् मानी जाने वाली प्राकृितक ओष धयों का वणर्न िकया गया
है। आधुिनक युग क चिक ा–पद्धित क कृित्रम दवाईयों क अपेक्षा प्राकृितक ओष धयाँ
अ धक गुणकारी व लाभप्रद होती हैं। आधुिनक युग में प्राकृितक–ओष धयों के ऊपर हो रहे
अ यनों से पता चलता है िक इस िवषय क प्रासंिगकता आधुिनक युग क अ व त एवं
रोगग्र जीवन–शैली के लए अ मह पूणर् है। इस प्रकार का शोध वेदों में आयुवद
स ी सद्धा ों का अ यन करने के इ ुक पाठकों के लए समीचीन रहेगा।
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आयवुळद में दोष कत अवधारणा21 Oct
2:00 PM

TS-6 मोहनी दबुे
तुलना क भाषा एवं सं ृ ित िवभाग

बरकतउ ा िव िवद्यालय, भोपाल, म प्रदेश

आयुवद हजारों वष से जीवन जीने का रा ा ही नही ं िदखाता अिपतु जीवन
जीने के लए यह रोगों के उपचार का एक सरल तरीका भी है जसके कारण हम आयुवद के
सद्धा ों व अवधारणाओं का प्रयोग करना नही ं छोड़ते। आयु स ी वेद को आयुवद कहते
हैं। आचायर् सुशु्रत के अनुसार- आयरुिस्मन् िवद्यते, अनेन वाऽऽयिुर्वन्दयात्यायवुेर्दः। अथार्त आयु
से स त ज्ञान और दीघार्यु के उपायों क चचार् जस शा में है, उसे आयुवद कहते हैं।
प्राचीन समय में महिषर्यों क दृि आ दशर्न क ओर गई, तो उ ोनंे शरीर को सुर क्षत रखने
क व ा क ोिंक िबना शरीर के आ ा दशर्न अधूरा है। यिद शरीर ना
हो तो साधन िकस प्रकार स होगा। यह समझकर महिषर्यों द्वारा योग शा क िक्रयाओं से
शरीर क शुिद्ध क व ा क गई, पर ु केवल योग से शरीर व शुद्ध नही ं रह सकता।
आयुवद के अनुसार स ूणर् ब्रह्मा प त ों से िमलकर बना है। यह हैं- पृ ी, जल, अि ,
वायु और आकाश। इ ें प महाभूत कहा जाता है। मनु के शरीर में तीन प्रकार के दोष या
िवकार उ हो जाते हैं, जो हैं- वात, िप और कफ। वात दोष से शरीर में को शकाओं का
आवागमन रुक जाना। िप दोष से शरीर के तापक्रम का िनधार्रण होता है और कफ दोष से
पसीना व चकनाई के बीच स ुलन आव क है, इ ें ित्रदोष कहा जाता है। जस पुरूष के
दोष ,धातु, मल तथा अि ापार सम हो तथा जसक इ याँ मन तथा आ ा प्रस हो,
वही है। सुशु्रत संिहता के अनुसार पुरुष तीनों दोषों वात-िप -कफ समान होने
से ही समझा जाता है। आयुवद मन, शरीर और चेतना में स ुलन बनाते हुए दोषों को
स ुलन में रखता है। तीनों दोष जब सम मात्रा में होते हैं तो शरीर रहता है तथा जब
वे दोष असमान मात्रा में होते हैं तो ा ध उ करते हैं। इनक असमानता इनके बढ़ने या
घटने पर उ होती है अतः जब ये दोष शरीर में बढ़ते या घटते हैं तो शरीर में ा ध उ
करते हैं। इन िवषम हुए दोषों को सम बनाना ही आयुवद चिक ा शा का उदे्द है।
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जड़ी बिूटयों और पौधों के औषधीय मलू्य 21 Oct
2:08 PM
TS-6मोिहनी का शद

S. M. B. S. Thorat College of Arts, Science & Commerce
Sangamner, Ahmednagar, Maharashtra

kashidm640@gmail.com

यह अनुस ान पत्र जड़ी बूिटयों और पौधों के औषधीय मू ो ं के बारे में एक मूलभूत अ यन
प्र ुत करता है। यह अ यन पौधों (Aloe vera, Mentha spicata, Adhatoda vasica,
Ocimum sanctum) के औषधीय उपयोग के मह पूणर् पक्षों को िव ेिषत करता है, जो
मानव ा और उपचार के क्षेत्र में एक मह पूणर् योगदान कर सकते हैं। औषधीय पौधों
के प्राचीन और सामूिहक ज्ञान का उपयोग करके, हमने इस अनुस ान के दौरान िव भ जड़ी
बूिटयों और पौधों के िव भ रोगों के इलाज में उनका उपयोग और उनके ा लाभों का
अ यन िकया। हमने इन औषधीय पौधों के सिक्रय घटकों का िवशेष ान िदया और उनके
फामार्कोलॉ जकल गुणों को जाँचा। इस अनुस ान के प रणाम रूप, हम यह सद्ध कर
पाते हैं िक जड़ी बूिटयों और पौधों में मौजूद औषधीय गुण ा सेवाओं में एक मह पूणर्
संयोजक हो सकते हैं। यह पत्र औषधीय पौधों के साक्षर उपयोग के लए नए और प्रभावी
उपचार िवक सत करने क िदशा में एक मह पूणर् कदम है।

चरकसंिहता में िनरूिपत ऋतुचयार् 21 Oct
2:16 PM
TS-6मुकेश कुमार िमश्र

सं ृ त-िवभाग, देशब ु महािवद्यालय
िद ी िव िवद्यालय

mukeshsnk@gmail.com

आयुवद का न केवल बीजरूप, ब उसका िवक सत रूप वैिदक सािह , िवशेषकर अथ-
वर्वेद में प्रा होता है। क्षत्रवेद, भैष वेद आिद अ भधानों से अ भिहत एवं भैष सू ,
आयुष् सू , पौि क सू आिद आयुवदीय चिक ासूत्रों से सम त अथवर्वेद का उपवेद
आयुवद माना जाता है तथा प म वेद के रूप में इसे प रग णत िकया जाता है। ब्रह्मा, दक्ष
प्रजापित, अ नी कुमार, इ , भारद्वाज, आत्रेय पुनवर्सु, अि वेश से होता हुआ यह प -
मवेद शुं गकालीन आचायर् चरक के पास आता है। अि वेश द्वारा र चत अि वेशत को ही
सं ा रत, संग्रहीत, प र ृ त एवं प रबृं िहत कर आचायर् चरक ने चरकसंिहता का रूप प्रदान
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िकया। आयुवदीय चिक ाशा के इितहास क सश पर रा का प्रितिन ध करनेवाला
यह ग्र काय चिक ा का उपजी होने के साथ-साथ सैद्धा क एवं दाशर्िनक च न से
सम त होने के कारण आयुवद के मूल एवं प्रामा णक स्रोत के रूप में प रग णत है तथा इसे
आयुवदीय वाङ्मय का िव कोश एवं आकरग्र माना जाता है। स ित इस ग्र का कलेवर
आठ ानों एवं 120 अ ायों का है। आयुवदीय चिक ा को वैज्ञािनक धरातल पर प्रिति त
करने का साम र् इस ग्र को ही प्रा है। सूत्र ान नामक इसके प्रथम ान का छठा
अ ाय त ा शतीय अ ाय के नाम से ात है। इस अ ाय में िविवध ऋतुओं के अनुकूल
आहार-िवहार क चचार् िवशेष रूप से क गई है। हेम , श शर, वस , ग्री , वषार्, शरद्
- इन छह ऋतुओं में मनु क प्रकृित के अनुरूप कैसा आहार-िवहार होना चािहए? - इसक
िव ृत चचार् यहाँ प्रा होती है। काय चिक ा के लए ऋतु के साथ मनु क प्रकृित के
साथ ऋतु के अनुकूल आहार-िवहार ा के लए िहतकारी व लाभकारी होता है। अ था
अितक्रमण होने पर मानव शरीर िविवध ा धयों से ग्र सत हो जाता है जो आयु क िनर रता
के लए अिहतकारी सद्ध होता है। प्र ुत शोधपत्र के द्वारा काय चिक ा के लए अिनवायर्
घटक के रूप में ीकृत एवं चरकसंिहता में िनरूिपत ऋतुचयार् के वैज्ञािनक एवं चिक क य
पक्ष का अवलोकन िकया जाएगा। साथ ही इस बात क चचार् क जाएगी िक आज के
जीवन में इस ऋतुचयार् का िकतना मह है जसका पालन शरीर के लए परमाव क
है।

पारम्पिरक िचिकत्सा में शमी के वकृ्ष का मह व21 Oct
2:24 PM

TS-6 तनुजा मुद्गल1एवं प्रमोद कुमार संह2

1प्रा िवद्या अ यन एवं अनुसंधान प रषद्, नयी िद ी, भारत
2 ू ल ऑफ इंिडक डीज, इं ीट्यूट ऑफ एडवांस्ड साइंसेज, डाटर्माउथ, यूएसए

1tanujamudgil@yahoo.in
2 pramodsingh.du@gmail.com

शमी के पौधे का वान ितक नाम अके सया पॉ लयाक ा िवल्ड (Acacia Polyacantha
Willd) है। इसके अ नाम हैं - छकुर, गो ा रया, समी, सकांत। इसे िनयिमत रूप से
धूप क आव कता होती है। यह पौधा रेतीली और दोमट िमट्टी में उ होता है। िमट्टी का
पीएच र ह ा अ ीय होना आव क है। इस पौधे का अनुमािनत आकार 15 से 20
फ ट ल ा और 10 से 15 फ ट चौड़ा होता है। इसके फूल धीमी गित से बढ़ते हैं और ह े
पीले रंग में लगभग सफेद होते हैं, और फल सरे पर ित्रकोण होने के साथ सपाट होते हैं।
इसके आधार पर एक पतला डंठल होता है। इसे ह े प्रकाश और 9 से 20 िडग्री से ल्सयस
तापमान क जरूरत होती है। यह म प्रदेश, गुजरात, राज ान अथवा अ धक गम वाले
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लों में पाया जाता है, तथािप इसे अ धक पानी क आव कता नही ं होती है। इस पौधे का
धािमर्क मह के साथ-साथ ोितषीय एवं औषधीय मह भी होता है। धािमर्क मा ता
के अनुसार घर में शमी का पेड़ लगाने से सुख, शांित व धन क प्राि होती है, साथ ही
यह नकारा क ऊजार् से भी बचाता है। इसे शिनदेव से स त माना जाता है। औष ध
के क्षेत्र में भी इस पौधे का बहुत मह है। इससे कई बीमा रयों यथा- मान सक िवकार,
सज़ोफे्रिनया, सन मागर् के संक्रमण, दाद, द , प्रदर, आिद के उपचार में प्रयोग िकया
जाता है। इसके सूखी छाल को अल्सर के िनदान उपचार में प्रयोग िकया जाता है, जबिक
िपसी हुई छाल का काढ़ा गले में खराश और दांत ददर् में राहत देता है। इसके प ों के रस का
प्रयोग आंत में मौजूद परजीवी कृिम को मारने हेतु िकया जाता है। एतदित र यह शरीर के
कफ तथा िप दोष को संतु लत करने में अ लाभदायक होता है। यह खुजली वाले चमर्
रोग, िब ू के काटने, र स्राव संबंधी िवकारों और आंखों तथा चेहरे में जलन के इलाज में
भी फायदेमंद है। आयुवद के के अनुसार बार-बार गभर्पात से पीिड़त मिहलाओं को भी इस
सेवन करने क सलाह दी जाती है। चेहरे के बाल हटाने के लए भी शमी के पौधे के फलों
का अकर् प्रयोग में लाया जाता है। प्र ुत शोधपत्र में शमी के वृक्ष के ोितषीय एवं धािमर्क
मह को रेखांिकत करते हुए पार रक चिक ा में इसक उपयोिगता पर सिव र प्रकाश
डाला जाएगा।

भारतीय ज्ञान परम्परा में योग और आयवुळद का अ ाङ्गत्व 21 Oct
2:32 PM
TS-6नीलम गौड

सं ृ त िवभाग, आ ाराम सनातनधमर् कॉलेज
िद ी िव िवद्यालय

neelam.gaur2299@gmail.com

ई र द्वारा प्रद शरीर को रखना पुरुषाथर् चतु य अथार्त् मानव जीवन के उदे्द क
पूितर् के लए अिनवायर् है, इसी लए महाकिव का लदास ने कुमारस व के प म सगर् में कहा
है- शरीरमादं्य खलु धमर् साधनम।् योग और आयुवद भारतीय वैिदक सािह के सागर से उ
अमृत त रूपी िवद्याएँ हैं ये दोनों ही िवद्याएँ मूल रूप से ई र द्वारा उ हैं। दोनों का ही
उपदेश मानव जाित के क ाण के लए िकया गया है। एक प्र सद्ध ोक में यह भाव प्रकट
िकया गया है िक योग से च का, पद अथार्त् ाकरण से वाणी का और वैद्यक से शरीर
का मल- ज ोनंे दरू िकया, उन मुिन शे्र पत ल को मैं करबद्ध नमन करता हँू। यद्यिप यह

ोक महिषर् पत ल के कृित को बताता है तथािप योग और आयुवद के स को भी
प्रका शत करता है। ोक के ता यर् को पु करने के लए अनेकों शा ीय उदाहरण िमलते
हैं जो योग और आयुवद के स को प्रमा णत करते हैं। प्र ुत शोध पत्र में योग और
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आयुवद का सं क्ष प रचय, उदे्द एवं प्रमुख सद्धा बताते हुए ावहा रक पक्ष पर चचार्
क जाएगी। िवशेष रूप से अ ाङ्गयोग और आयुवद के आठ अङ्गों क वतर्मान में प्रासिङ्गकता
पर िवचार िकया जाएगा।

योग दशर्न में स्वास्थ्य का सै ािन्तक एवं ायोिगक स्वरूप21 Oct
2:40 PM

TS-6 नीलम शमार्
सं ृ त-िवभाग

कु॰ मायावती राजक य मिहला ातको र महािवद्यालय
बादलपुर, गौतम बुद्ध नगर, उ र प्रदेश

neelamsharma.du@gmail.com

भारतीय ज्ञान क अद्भतु धरोहर योग दशर्न एक अ ा िवद्या है, पूणर् िवज्ञान है, जीवन
जीने क शैली है और स ूणर् िव में लोकिप्रय मह पूणर् चिक ा पद्धित है। वेद, उपिनषद,

ृित, पुराण, महाभारत, श्रीमद्भगवद्गीता आिद में योग क िविवध रूपों में चचार् क गई है।
योग दशर्न अपनी चेतना का बोध है। जब च क सम वृि यों का पूणर्तया िनरोध हो जाता
है वही ित योग है। जब च क सम वृि यों का िनरोध हो जाता है तब आ त का
साक्षा ार होता है। योग के िविवध प्रकारों में हठयोग और राजयोग मु तः ा लाभकारी
हैं। ा एक सकारा क अवधारणा है, ा केवल रोग अथवा दबुर्लता का अभाव
नही ं अिपतु स ूणर् शारी रक, मान सक एवं सामा जक क ाण क अव ा है। योगदशर्न
इसमें मह पूणर् भूिमका िनभाता है। योगदशर्न केवल शारी रक ायाम और प्राणायाम मात्र
नही ं अिपतु शारी रक, मान सक, नैितक, सामा जक एवं आ ा क क ाण में सहायक हैं।
योग के अ ास द्वारा ा संवधर्न करते हुए सम दःुखों को समा िकया जा सकता
है। इस यौिगक साधना के लए महिषर् पत ल ने अ ाङ्ग योग का प्रितपादन िकया है। यम,
िनयम, आसन, प्राणायाम, प्र ाहार, धारणा, ान, समा ध ये योग के आठ अङ्ग हैं। जनमें
से यम और िनयम से शारी रक तथा सामा जक ा प्रा िकया जा सकता है तथा आसन,
प्राणायाम और प्र ाहार शारी रक और मान सक ा के लए परम लाभकारी हैं। धारणा,

ान और समा ध से मनु मात्र मान सक और आ ा क ा लाभ कर सकता है और
आ त का साक्षा ार कर सकता है। योग के स क् अ ास द्वारा आधुिनक जीवन शैली
जिनत िव भ शारी रक एवं मान सक रोगों से मु हो सकते हैं।
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आयवुळद में ीरोगों कत िचिकत्सा 21 Oct
2:48 PM
TS-6नु रमा इया न

कुमारभा रवमर्सं ृ त-पुरातना यन िव िवद्यालय

nurimayeasmin786@gmail.com

आयुवद जीवन का िवज्ञान है। चिक ा क एक पार रक प्रणाली है आयुवद। आयुवद
क शा त धारा सम चिक ा-पद्धितयों क अनुप्रा णत करती है। आयुवद में ीरोगों क
चिक ा का मह पूणर् ान है। यह आयुवद क एक िवशेष शाखा है जो मिहलाओं के
ा और उसके उपचार पर िवशेष रूप से ान देती है। मिहलाओं के भ रोगों के बारे

में इसमें िववेचन है। मा सक धमर् से स त सम ाएँ, गभार्व ा, प्रसूितत , ी ा
का संरक्षण इ ािद िवषयों पर आयुवद में िववेचना क गयी है। आयुवद में ीरोग और
उसक चिक ा के बारे में अथार्त् िकस तरह से ीरोगों को प्रभावी ढंग से प्रब त िकया
जा सकता है उस िवषय में िव ृत जानकारी दी गई है। प्रसूितत यानी ीरोग आयुवद क
मु शाखाओं में से एक है। ऐसा माना जाता है िक अगर गभार्व ा के दौरान आयुविदक
तरीकों का पालन िकया जाए, तो जिटलतामु प्रसव होता है।

रोग िनवारणाथर् सयूर्िचिकत्सा : एक वरदान 21 Oct
2:56 PM
TS-6पीयूष वाघजीभाई लंबा सया

सौरा िव िवद्यालय
राजकोट, गुजरात

piyushlimbasiya777@gmail.com

सा त प र ित में प्र ेक ि अ िदखाई दे रहा है। हर कोई शारी रक वा मान सक
पीड़ा से पीिड़त है। इस समय आतुरालयों क सं ा बढ़ रही है। एलोपैथी के असीिमत प्रयोग
से शारी रक ा दीघार्यु रहेगा, ऐसा मान लेना उ चत नही ं है। शारी रक अक्षमता के कारण
मृ ु दर बढ़ती ही जा रही है। जीवेमः शरदः शतम्, मोदामः शरदः शतम।् ऐसी वेदो प्राथर्ना
का मूल उदे्द यही है िक धमर् ( -कतर् )के लए ा का र रहना अिनवायर् है।
का लदास क उि अनुसार शरीर ही धमर् का प्रथम साधन है, िक ु आज क सम ाओं को

ान में रखते हुए धमर् तो दरू, अ का बनाए रखना संघषर्मय बन गया है। आज के
बदलते युग में लोगों को तीव्र प रणाम क अपेक्षा है, जसक आपूितर् एलोपै थक मेिडकल
साइंस कर सकता है पर ु इसके कई सारे दु भाव भी हैं। देहलीदीपक ाय अनुसार रोगों
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का िनवारण भी हो,और दु भाव भी न हो, ऐसी चिक ा का वरदान हमें ऋिष मुिनयों ने
प्रदान िकया है। जसमें से एक प्राकृितक चिक ा में मूलभूत “सूयर् चिक ा” है। अपािमवां
सिवता सािवषत।् इस वैिदक सूि अनुसार सूयर् देव क आराधना करने मात्र से अनेक रोगों से
मु हो सकते हैं। सूयर् के आलोक में सुखद आयुविदक औष धयों को रखकर उनका उपयोग
िकया जा सकता है, जो िक रोगों चिक ा में मदद कर सकती हैं। िहर गभर् क िकरणों में
ऐसी कौनसी जीवनी शि होती है, जससे शारी रक ा सबल होता है, उसका िववेचन
करना इस शोध पत्र का मु उदे्द है।

रसे रदशर्न के रसहृदयतन् में पारद संस्कारों का पिरचयात्मकस्वरूप21 Oct
3:04 PM

TS-6 प्रदीप
सं ृ त िवभाग (सािह िवद्यापीठ)

महा ा गांधी अ ररा ीय िह ी िव िवद्यालय, वधार्, महारा

pardeepjnu08@gmail.com

भारतीय ज्ञानपर रा का उ वैिदक सािह से माना गया है। वैिदक सािह में मानव
क ाण के लए इ , अि , वरूण और रुद्र तथा मरुत् आिद देवताओं के स भर् में ‘देवानां
भषक्’ क संज्ञा प्रदान क गई है। यजुवद में रुद्र देवता को प्रथम भषक् के रूप में माना
गया है। रुद्र को सम रोगों को न करने वाला तथा गौ, अ एवं पुत्रािद के सभी रोगों को
न करने वाली औष धयों को उ करने वाला कहा गया है। इसी प्रकार से अ नी कुमारों
को भी ‘देवानां भषजौ’ कहा गया है। इस प्रकार से मानव ा के लए आरो , बल,
दीघार्यु आिद िविवध िवषयों का वणर्न वैिदक सािह में पदे पदे प रल क्षत होता है। भारतीय
मनीषा ने इन िवषयों पर मेधा से अनेक रह ा क प्रयोग सद्ध िकए हैं। यह ज्ञानिवधा
रसशा , आयुवद दशर्न एवं रसे र दशर्न आिद िविवध नामों से सुप सद्ध है। रसे रदशर्न का
संकेतरूप वणर्न सवर्दशर्नसंग्रहकार माधवाचायर् ने अपने ग्र में िकया है। इसमें रसे र दशर्न
के प्रमुख िवषयों का संकेतरूप में वणर्न िमलता है। रसे रदशर्न को भारतीय ज्ञान पर रा
का शैव दाशर्िनक स दाय माना जाता है। कितपय ग्र ों में इसका समय प्रथम शता ी
माना गया है। इसमें माहे र (परम शव) के रूप में ीकार िकया गया है। रसे र दशर्न में
जीवनमुि के लए रस अथार्त् पारद रस का प्रयोग अिनवायर् माना गया है। यही मोक्ष का
कारण है। यथा- “संसारस्य परं पारं दत्तेऽसौ पारद: स्मृत:”। रसे र दशर्न के ग्र ों में पारद
का वणर्न सवर्त्र प रल क्षत होता है। इस क्रम में रसहृदयत ग्र रसे रदशर्न के आधारभूत
ग्र ों में सवार् धक मह पूणर् माना जाता है। इसको रसे रदशर्न का आधारभूत अिद्वतीय ग्र
कहा गया है। इसका िवभाजन अवबोधों में िकया गया है। इसमें कुल नवदशम अवबोध हैं।
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इसके िद्वतीय अवबोध में पारद सं ारों के रूप का सरलतम वणर्न िकया गया है। जसमें
पारद के सं ार एवं सं ा रत पारद के रूप का वणर्न प्रितपािदत है। पारद के रसा क
ब्रह्मसदृश रूप का वणर्न करते हुए रसे च ाम ण के प्रार में कहा गया है िक जस
प्रकार ई र तीनों लोकों को उ करते हैं, उसी प्रकार पारद रसा क ब्रह्मसदृश से संसार के
प्रा ण एवं मनु ो ं को जरा ा ध प्रशमन के द्वारा और शरीर शि वधर्न द्वारा ‘रस इित रसे ’
रूप में अनुप्री णत हैं। प्र ुत शोधपत्र में रसे रदशर्न के रसहृदयत में व णर्त पारद सं ारों
के रूप का सं क्ष िववेचन िकया जाएगा।

योग और आयवुळद कत स्वस्थ भारत में भिूमकाः एक अध्ययन 21 Oct
3:12 PM
TS-6राहुल शमार्1 एवं अनुराग पा ेय2

1,2िवकृित िवज्ञान िवभाग
आयुवद संकाय, चिक ा िवज्ञान सं ान

काशी िह ू िव िवद्यालय, वाराणसी

1rahulshrma050795@gmail.com
2dr.anubhu@gmail.com

ा मनु क सबसे अमू स ि है। जो लोग भी अपने ा के प्रित सचेत होते
हैं वे लोग नीरोग तो रहते ही हैं साथ ही भारत क उ ित में प्र क्ष या परोक्ष रूप से मह पूणर्
योगदान देते हैं तथा इसके िवपरीत जो लोग अपने ा के प्रित सचेत नही ं होते वे अपने

ा के साथ ही भारत क अमू िन ध को भी नुकसान पहँुचाते हैं। पहले समय में
ा को शरीर का सही सलामत या िनरोगी अव ा होना ही माना जाता था। एक आम

धारणा होती थी िक ा बीमारी का अभाव है, लोग हृ -पु शरीर को मानते थे
और यह शरीर के अङ्गों (Organs) एवं िव भ सं ानों (Systems) क सामा रूप से
कायर् करने क ित है, पर ु बदलते समय के अनुसार ा का अथर् और भी ापक
होता चला गया। मनोवैज्ञािनकों ने मानव ि के तीन मु आधार माने है। शारी रक,
मान सक, आ ा क इनका मानव जीवन में िवशेष मह है। इसी प्रकार से हमारे उपिनषदों
में ा के िवषय में वणर्न आता है, योग और आयुवद के द्वारा भारत के िवकास के साथ
ही लोगो के ा पर भी प्रभाव होता है।

61

mailto:rahulshrma050795@gmail.com
mailto:dr.anubhu@gmail.com


मखु भारतीय पौधों का आयवुळिदक मह व21 Oct
3:20 PM

TS-6 रेखा कुमारी
सं ृ त-िवभाग, मैत्रेयी महािवद्यालय

िद ी िव िवद्यालय, िद ी

rekhakumari2004@gmail.com

आयुवद श क ु ि आयुः + वेद इन दो श ों के संयोग से बना है। आयुषो वेदः
जो आयु का वेद है, उसे आयुवद कहते हैं। आयु को प रभािषत करते हुए कहा गया है
िक शरीर, इ य (ज्ञाने य और कम य) मन और आ ा के संयोग को आयु कहते हैं।
चैतन्यानुवत्तर्नमायःु - चैत क ित को आयु कहते हैं। आयजुीिवतकालः - अमरकोष में
जीिवतकाल को आयु कहते हैं। वेद श िवद् ज्ञाने से बना है। इसका प्रयोग चार अथ में
होता है - ज्ञान, स ा, िवचार और प्राि अथार्त् (वेित्त, ज्ञायते), जससे अ का बोध होता
है (िवद्यते, अिस्त), जससे आयु के िवषय में िवचार िकया जाये (िवचायर्ते, िचन्त्यते), जससे
आयु को प्रा िकया जाये (िवन्दते, लभ्यते)। जस शा में आयु का अ हो, आयु का
ज्ञान हो जसमें आयु स ी िवचार हो, जससे आयु क प्राि हो उसे आयुवद कहते हैं।
जस शा में िहतायु, अिहतायु, सुखायु और दःुखायु इन तीन आयुओं का वणर्न हो उसे
आयुवद कहते हैं। आयुवधर्क, ा वधर्क उपचार और प्रयोगों क जानकारी हमें आयुवद में
िमलती है। इसमें शरीर रचना, औषध संरचना भो ों के सेवन, प सेवन, अप प रहार,
जड़ी-बूिटयाँ, रस, धातुरस के समानतापूवर्क प्रयोगों के साथ-साथ अनेक असाधारण असा
रोगोपचार का ज्ञान भी प्रा कराता है। औष ध का इितहास उतना ही पुराना है, जतना मानव
का। भारतवषर् में रोगिनवारण के लए पौधों के प्रयोग का वणर्न सवर्प्रथम ऋ ेद में िमलता
है। ऋ ेद के सूत्रों में व णर्त अनेक औष धयों के नाम अ शुद्ध और है आज भी
उन नामों से पौधों को भली-भांित पहचान सकते हैं जैसे - सेमल, पीपल, पलाश, िपठवन।
अथवर्वेद में भारतीय पौधों का िव ारपूवर्क वणर्न िमलता है। वेदों क रचना के लगभग
1000 वषर् तक इस िवद्या क उ ित के कोई प्रमाण नही ं हैं। उसके प ात् चरक जनका
समय 300 से 200 ई॰ पूवर् लगभग माना जाता है भारतीय औष ध िवज्ञान के मूल प्रवतर्क
थे इनक रचना चरकसंिहता आज भी वैद्यक का अिद्वतीय ग्र माना जाता है। चरकसंिहता में
लगभग 700 औष धयों का वणर्न है। चरक के समय से लेकर अनेक आयुवदाचाय , साधु,
महा ाओं तथा अनुस ानकतार्ओं के सहयोग से भारतीय पौधों क सं ा बढ़ती गई और
अब तक लगभग 1500 पौधों में औषधीय गुण बताये जाते हैं। प्र ुत शोध-पत्र में कुछ
प्रमुख भारतीय पौधों पर प्रकाश डालने का प्रयास िकया जाएगा, जनमें तुलसी, घृतकुमारी,
अजुर्न, नीम, आँवला प्रमुख हैं।

62

mailto:rekhakumari2004@gmail.com


विै क पिरदृश्य में योग के यम, िनयमों कत उपादेयता 21 Oct
3:28 PM
TS-6स वती आचायार्

राजक य कृिष महािवद्यालय
तारानगर, चूरू, राज ान

dr.satyawati@gmail.com

यह सवर्मा सद्धा है िक शरीर क उपेक्षा कर धन अ जर्त िकया जा सकता है पर ु धन
लगाकर पूणर् ा प्रा नही ं िकया जा सकता। ‘युज्’ धातु से िन योग श का अथर् है
जुड़ना या िमलना। योग, शरीर और मन को रखने क एक आ ा क प्रिक्रया तथा
जीवन जीने क पद्धित है। महिषर् पत ल द्वारा प्रद योग के आठ अङ्ग सम मानव
जाित के लए एक अनमोल उपहार हैं। योगसूत्र में कहा गया है “योग वृि िनरोध” अथार्त्
च क सम वृि यों का िनरोध ही योग है, दसूरे श ों में कहें तो मन एवं इ यों का
संयम ही योग है। इन आठ अङ्गों में प्रथम यम तथा िनयम जीवन में आ सात करने पर सभी
प्राणी सुखी तथा अनुशा सत हो सकते हैं। महिषर् पत ल के अनुसार अिहंसा, स , अ ेय,
ब्रह्मचयर्, अप रग्रह आिद पाँच यम हैं। मनसा, वाचा, कमर्णा अकारण िकसी भी प्राणी क
िहंसा न करना ही अिहंसा कहलाती है, यिद अिहंसारूपी यम क सबके जीवन में प्रित ा होती
तो िहंसा का ता व रौद्र रूप नही ं ग्रहण करता तथा म - ाय दृि गोचर नही ं होता। मन,
वचन, कमर् से जीवन में स का पालन करना ही स कहलाता है, यिद इस यम का जीवन
में पालन होता तो आज सवर्त्र अिव ास का वातावरण नही ं बनता। दसूरे के पदाथर् को मन,
वचन, कमर् से ग्रहण करने क इ ा न होना ही अ ेय कहलाता है, यिद प्रार क शक्षा में
ही इस यम का समावेश िकया जाता तो चोरी डकैती लूटपाट क घटनाएँ िदखाई नही ं देती।
ब्रह्मचयर् नामक यम का पालन भी प्रार क शक्षा में समावे शत िकया जाता तो आए िदन
होने वाली बला ार जैसी िन नीय घटनाएँ कभी घिटत नही ं होती। अपनी आव कता से
अ धक भौितक व ुओं का संग्रह न करना ही अप रग्रह कहलाता है। यिद इस यम का भी
जीवन में पालन िकया जाता तो बेईमानी, भ्र ाचार का बोलबाला नही ं होता। हमारी बढ़ती
धन क लालसा व भौितक चकाचौधं ने योग से प्रा होने वाले लाभों व प रलाभों से वं चत
कर िदया। िवड ना यह रही िक हमने ऋिषयों क अनुभूत िवद्या के मह को भुला िदया।
योग केवल मात्र भारतीयों के लए ही नही ं है अिपतु इसका ज्ञान व प्रयोग मनु मात्र के
लए िनता उपयोगी है। वतर्मान समय में स ूणर् िव ही योग के नाम व मह से प र चत
है, िवशेष रूप से कोिवड-19 महामारी ने योग के मह को और अ धक बढ़ा िदया है। योग
में वह शि है जसने दम तोड़ते हुए प्रा णयों में आशा क िकरण जगा कर पुनज िवत कर
िदया। योग दशर्न में व णर्त यम और िनयम सावर्भौिमक सावर्का लक तथा सावर्जनीन हैं।
महिषर् पतंज ल ने इन यमों को सावर्भौम महाव्रत कहा है। यम और िनयम दोनों एक दसूरे के
पूरक हैं। िन षर् रूप में कहा जा सकता है िक इन यमों का पालन िकए िबना िव का कोई
भी देश सवागीण प्रगित के पथ पर अग्रसर नही ं हो सकता। अपने-अपने रा को समृद्ध करने
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में यम िनयमों क उपादेयता उतनी ही है जतनी पूवर् में थी। मन और इ यों को िनय ण में
िकए िबना बड़े से बड़े आिव ार तथा अनुस ान आिद जो िक बुिद्ध से स ािदत िकए जाते
है अस व होते हैं।

भारतीय ज्ञान-परम्परा में स्वस्थ-जीवनचयार्21 Oct
3:32 PM

TS-6 शारदा गौतम
दौलत राम महािवद्यालय

िद ी िव िवद्यालय, िद ी 110007

mailto:sharda84gautam@gmail.com

भारतीय ज्ञान पर रा का यहाँ आशय आयुवदशा से है। आयुवद श ‘आयु+वेद’ इन
दो श ों से बना है। इसका अथर् है- ‘आयुषो वेद:’ अथार्त आयु का वेद। आयु , धारी,
जीिवत, िन और अनुब ये सभी आयु के पयार्य कहे गए हैं, वेद श ‘िवद् ज्ञाने’ धातु
से बना है जसका प्रयोग चार अथ में िमलता है- ज्ञान, स ा, िवचार और प्राि । आयुवद
का अथर् है- आयु का ज्ञान। “ ा रक्षणम आतुर च िवकारप्रशमनम्” अथार्त

ि के ा क रक्षा और अ (रोगी) ि के रोगों को दरू करना आयुवद
का प्रयोजन है। आयुवद के अनुसार कोई मनु या जीव तब ही कहा सकता है जब
वह शारी रक और मान सक से हो, इस लए मनु को अपने प र ित के अनुसार
अपने जीवन के िक्रया कलापों को िनधार् रत कर अपने आप को रखना चािहए। प्र ुत
शोध पत्र में मानव को रहने के लए िदनचयार्, राित्रचयार्, ऋतुचयार्, आहार िवहार, प
अप का िकस प्रकार संयमपूणर् पालन करना चािहए, आयुवद क दृि से इसका िववेचन
िकया जाएगा।
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भारतीय मसालों का औषधीय मह व 21 Oct
3:40 PM
TS-6शखा

सं ृ त िवभाग
मैत्रेयी मिहला महािवद्यालय
िद ी िव िवद्यालय, िद ी

shikhaankurtyagi@gmail.com

हर ि क एक जीवन क इ ा होती है। वह मन और िनरोगी काया के लए
सदैव प्रयासरत रहता है। भारतीय रसोई में ऐसे कई औषधीय ा वधर्क पदाथर् उप त
होते हैं, जो ि को हर संक्रमण और सेहत क सम ाओं से दरू रखने में सहायक सद्ध होते
हैं। इनमें मसाले सवार् धक मह पूणर् और उपयोगी हैं। भारतीय मसाले अपने अनूठे ाद,
आकषर्क रंगों और उ म सुग के लए वै क रूप से प्र सद्ध हैं। ये प्राकृितक उपहार न
केवल िव भ नों का ाद बढ़ाते हैं, अिपतु ा के लए भी उतने ही लाभकारी हैं।
इस शोधपत्र में भारतीय रसोई में प्रितिदन प्रयोग होने वाले कुछ भारतीय मसालों क चचार्
क गई है, जनके औषधीय मह और गुण आज भी उतने ही उपयोगी है, जतने हजारों वषर्
पूवर् थे। ह ी, हीगं, जीरा, मेथी, अजवायन, लौगं, कालीिमचर्, अदरक, धिनया, दालचीनी,
तेजप ा आिद भारतीय रसोई में प्रायः प्रितिदन प्रयोग होते हैं। दादी- नािनयाँ सदा से हर
छोटे-मोटे रोग का उपचार इ ी ं मसालों के उपयोग से करती रही हैं। ये मसाले भोजन को
सुपा एवं शरीर के पाचन त को सुचारू बनाते हैं। बहुत सी आयुविदक औष धयाँ इ ी ं
मसालों के िमश्रण से बनती हैं। इन मसालों का मह आज वै क र पर ीकायर् है। ये
मसाले एवं इनसे बनी औष धयाँ, टूथपे , फेसपैक, शै ू, साबुन तथा अनेक अ सामिग्रयाँ
बड़े- बड़े मॉल्स एवं शोरूम्स पर उपल हैं।
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आयवुळद में योग का महत्व21 Oct
4:00 PM

TS-7 श शबाला
सं ृ त िवभाग, का ल ी महािवद्यालय

िद ी िव िवद्यालय

shashi.sanskriti@gmail.com

आयुवद का अवतरण वैिदक काल से हुआ है। आयुवद और योग दोनों ही भारतीय सं ृ ित
और पर रा का मह पूणर् िह ा है, जो मानव क ाण के लए अिद्वतीय दशर्िनक और
चिक ा प्रणा लयों को प्र ुत करते हैं। यह दोनों प्राचीन ज्ञान के खजाने के रूप में माने जाते
हैं और वे मानव शारी रक, मान सक, और आ क ा को स ु लत रखने के लए उपाय
प्रदान करते हैं। दोनों का एक ही उदे्द है ‘मानव क ाण’। योग और आयुवद दोनों का
उद्भव एक ही देश एवं एक ही काल में हुआ है। मानव क ाण हेतु तीन ग्र ों क रचना क
गई है- (i) च क शुिद्ध के लए योग सूत्र, (ii) वाणी क शुिद्ध के लए ाकरण महाभा
तथा (iii) शरीर क शुिद्ध के लए चरक संिहता, जससे होता है िक योग एवं आयुवद
का एक ही उदे्द है। यह दोनों समान पद्धितयों वाले हैं। दोनों में औष ध, म , समा ध,
आिद पर मु रूप से बोल िदया गया है। जस प्रकार योग साधना के आठ अङ्ग हैं उसी
प्रकार आयुवद में भी आरो ता के लए आठ अङ्गों का चिक ा के लए वणर्न िकया गया
है। आयुवद के अनुसार योग जीवन जीने का एक तरीका है, जसमें शरीर में मन
का वास हो। योग श का शा क अथर् है ‘जोड़ना’, मनु एक शारी रक मान सक और
आ ा क प्राणी है। आयुवद का मु उदे्द शारी रक ा क देखभाल है, जबिक
योग मान सक और आ क ा सुिन त करने के लए है। योग के मा म से मानव
अपने मन को शांित और सामंज में ला सकता है, जबिक आयुवद औष धयों और प्राकृितक
उपचारों के मा म से शारी रक िवकारों का उपचार करता है। योग और आयुवद एक दसूरे
के पूरक हैं। आयुवद शरीर को कायाक करता है तो दसूरी तरफ योग मन और चेतना क
शुिद्ध करता है । योग और आयुवद क वैिदक जडें एक ही है और यह एक समान ल क
िदशा में िमलकर कायर् करते हैं जो है ‘मानव िहत’ । आयुवद एक प्राकृितक चिक ा पद्धित
है। बहुत सारे ऐसे लोग और मान सक िवकार हो सकते हैं पर िनय ण न भी कर पाए तो
आयुवद उसका िवक बन जाता है और बहुत से ऐसे रोग भी है आयुवद नही ं िनय ण कर
पाए तो योग उसका िवक बन जाता है इसी लए इन दोनों को एक दसूरे का पूरा कहा जाता
है। इस तरह, आयुवद और योग के संयोजन से हम मानव क ाण क िदशा में सफलता
प्रा कर सकते हैं और अपने जीवन को और साम पूणर् बन सकते हैं। यह दोनों
िवज्ञान िवचारशीलता और शा क िदशा में मानव समृिद्ध के लए एक साथ काम करते हैं,
जो हमारे जीवन को संतु लत और सुखमय बना सकते हैं।
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आधुिनक यगु में संताल िचिकत्सा- णालठ कत ासिङ्गकता 21 Oct
4:08 PM
TS-7सुनील मुमूर्

सं ृ त िवभाग
संहभूम कॉलेज, चा ल, झारख

murmus63@gmail.com

महाकिव का लदास क उि है- “शरीरमादं्य खलु धमर्साधनम्” अथार्त् शरीर ही सभी धम -
कम व कतर् ो ं का साधन है। इस लए लोग प्राचीन काल से ही रहने के तौर तरीके
के अ ेषण में लगे रहते थे। सभी वग के लोगों क प्राथिमकता यही थी । जहाँ ऋिष-
मुिनवृ फल-फूल एवं क मूलािद से चिक ा िकया करते थे वही ं आिदवासी लोग भी
त दृश चिक ा िकया करते थे। िव चत्र बात यह है िक वे अ श क्षत होते हुए भी उनके
पास िविवध औष धयों का ज्ञान था। आयुवद कहता है- “अ ं वै औषधम्” अथार्त् अ ही
औषध है। जैसा अ हम ग्रहण करते हैं वैसा ा का िनमार्ण होता है। प्रकृित ने हमें
अ और औष धयों का भ ार िदया है। जब हम उनसे प र चत होते हैं तब वह या तो अ
क शे्रणी में आते हैं या िफर औष धयों क शे्रणी में। आिदवा सयों क जीवन शैली प्रकृित
के सािन में बीतती है। जब कोई बीमार पड़ता है तो प्रकृित से ही प्राथर्ना क जाती है।
प्रकृित से ही औष ध ग्रहण कर चिक ा क जाती है। िव भ प्रकार के जड़ी-बूिटयों यथा
प े फूल फल, छाल आिद से चिक ा क पद्धित अपनाई जाती है। भारत िविवधताओं में
एकता का देश है। भारतवासी यहाँ ‘संग ं संवद ं सं वो मनां स जानताम्’ क भावना
से िनवास करते रहे हैं। यहाँ अनेक प्रकार क जनजाितयाँ भी हैं। उनमें संताल जनजाित भी
है जो सुिनयो जत जीवन-पद्धित का आश्रयण करती है। बीबीसी संवाददाता सौितक िब ास
क रपोटर् के अनुसार ‘संथाल आिदवासी भारत के सबसे बड़े और सबसे पुराने आिदवासी
समुदाय माने जाते हैं। उनक आबादी 15 करोड़ के आसपास है जो पाँच रा ों और मु तः
पूव भारत में रहते हैं।’ उनक सािह और सं ृ ित समृद्ध है। जब अंग्रेज भारत आए तो
अनेक अंग्रेज िवद्वानों ने कला, सािह , सं ृ ित और चिक ा पद्धित को अपनी लेखनी से
उपिनबद्ध िकया। पी. ओ. बोिडग ने “ डीज इन संताल मेिड सन एंड कने ेड फॉ ोर”
नामक पु क में संतालों क सिदयों से चली आ रही दलुर्भ चिक ा-पद्धितयों का साङ्गोपाङ्ग
िनदशर्न िकया है। इसमें उ ोनंे कई असा रोगों क चिक ा क िव ध का वणर्न है जो
अभी भी संताल आिदवा सयों में प्रच लत है। यह कहना गलत नही ं होगा क संथाल चिक ा
पद्धित आज भी प्रासिङ्गक है।
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विैदक वा य में स्वास्थ्य एवं िचिकत्सा िवज्ञान21 Oct
4:186 PM

TS-7 सतीश प्रताप संह
कमला नेहरू पी॰ जी॰ काॅलेज
तेजगाँव, रायबरेली, उ र प्रदेश

satishsingh.singh286@gmail.com

भारतीय ज्ञान पर रा के उ वेद हैं। वेद को ही धमर् का मूल स्रोत माना गया है। “वेदोऽ खलो
धमर्मूलं” वेद सामा जक राजनीितक और सां ृ ितक दृि से धमर् के शे्र त ों से स लत
है। सामा जक,राजनीितक सां ृ ितक, चिक ा क दृि से उपयोगी िव भ सं ाओं का
मूल आिवभार्व भारतीय पर रा के अनुसार वेदों से ही हुआ है। वेदों में चिक ा िवज्ञान क
जस पद्धित का वणर्न हुआ है वह आयुवधर्क एवं पुि वधर्क है, चिक ा शा का प्रमुख
ल है रोग िनवारण। अथवर्वेद में रोग िनवारण से अ धक ान रोग न होने पर िदया जाता
था। अथवर्वेद मानता है िक रोगी क चिक ा के लए चिक क एवं अनेक वन ितयों
के साथ उसके चारों ओर चिक क य वातावरण िनिमर्त कर ही रोगों का िनदान िकया जा
सकता है। चिक ा के लए चिक क का साधक होना आव क है जो आ िव ास पूवर्क
अपने मान सक शि यों से रोगी में रोग से लड़ने के लए मनोबल उ कर सके एवं उसे
िव ास िदला सके िक जन वन ितयों का प्रयोग उसे करना है वह उसके रोग के िनदान में
पूणर् सक्षम हैं चिक ा से पूवर् के कारणों पर ान देना आव क है। प्रकृित मानव जीवन
के लए वरदान है। इसके सभी त पृ ी जल अि सूयर् वायु च आज िकसी न िकसी रूप
में प्रा ण जीवन के लए परम उपयोगी हैं। ऋ ेद और अथवर्वेद में जल चिक ा को एक
मह पूणर् चिक ा प्रणाली के रूप में देखा जा सकता है। रुद्र वरुण देवों को जल चिक ा का
आिव ारक माना गया है। इसी लए रूद्र को प्रथम जल चिक क कहा गया है। अथवर्वेद
के अनुसार जल सभी प्रकार के रोगों को न कर सकता है यहाँ तक क वंशपर रा से प्रा
रोग भी समा िकया जा सकते हैं- आपो िवश्वस्य भेषजीस्तास्त्वा मुञ्चन्तु क्षिेत्रयात् (अथवर्वेद
3.7.5)। चिक ा िवज्ञान का ही अङ्ग रूप श चिक ा का िव ृत वणर्न ऋ ेद एवं
अथवर्वेद में िमलता है। ऋ ेद में श कमर् का अद्भतु एवं आ यर्जनक प्रसङ्ग िवद्यमान है
वह प्रसङ्ग है मानव में मानवेतर जीव के शर का श िक्रया द्वारा अ ाई प्र ारोपण, पूवर्
शर को सुर क्षत रखने तथा कुछ समय प ात् पुनः उस ि के पूवर् शर को प्र ारोिपत
करना। इस प्रकार वैिदक वाङ्मय में शारी रक एवं मान सक रोगों के लक्षण उपचार औषधीय
एवं श चिक ा आिद का िव ृत एवं वैज्ञािनक िववेचन उपल है जो आधुिनक युग में
मानव समाज को नई िदशा प्रदान कर सकता है।।
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हठयोग एवं शारठिरक स्वास्थ्य 21 Oct
4:22 PM
TS-7मुकेश शमार्

सं ृ त िवभाग
नाथद्वारा इं ीट्यूट ऑफ बायोटे ोलॉजी ऐ मैनेजमेंट, राज ान

mukeshshrm028@gmail.com

नाथ स दाय के िव भ आचाय एवं ग्र ों में हठयोग के प्रवतर्क आिदनाथ को माना जाता
है। जसका प्रमुखता से उपदेश श्री गोरखनाथ जी ने िदया है। आचायर् हजारीप्रसाद िद्ववेदी
ने “नाथ स दाय” पु क में लखा है िक हठयोग क दो िव धयाँ है- एक तो गोरक्षनाथ के
द्वारा दी हुई जबिक दसूरी मृक पुत्र माकर् ेय ने दी है। उ ोनंे दोनों में प्रधान भेद बताते
हुए लखा है िक माकर् ेय द्वारा उपिद हठयोग में आठ अङ्गों को ीकार िकया है, ज ें
पत ल ने अपने योग ग्र में लखा है, जबिक श्री गोरक्षनाथ द्वारा उपिद हठयोग में यम,
िनयम को छोड़कर आसन से समा ध तक षडाङ्ग को ान िदया है। नाथ योगी हठयोग को ही
प्रधान मानते हैं। हठयोग से राजयोग क सिद्ध होती है। हठयोग प्रदीिपका में तः कहा
गया है िक राजयोग में आरूढ़ होने के लए हठयोग िवद्या का अ ास करना चािहए। प्र ुत
शोधपत्र में शारी रक ा क दृि से हठयोग के मह को उप ािपत िकया जाएगा।

पतञ्जिल योग कत अवधारणा 21 Oct
4:30 PM
TS-7राजे काशीनाथ िनकु 1 एवं मयंक भारद्वाज2

1,2योग िवज्ञान िवभाग
श्री खुशाल दास िव िवद्यालय, पीलीबंगा हनुमानगढ़, राज ान

2mukeshshrm028@gmail.com

योग क ितर् को प्र ेक जन मानस तक पहँुचाने व मानव को महामानव बनाने वाली प्रिक्रया
योग िवद्या का रह जतना गूढ़ माना जाता है, उसके कही ं अ धक योग-िवद्या के प्रणेता
महिषर् पत ल का जीवन च रत्र है। योग के क्षेत्र में महिषर् का जीवन च रत्र व ुतः जो जन
सामा के सामने हैं, पर ु आज भी उनके जीवन के ऐसे अनसुलझे पहलू हैं, जनसे मानव
मात्र अन भज्ञ है। उनका स ूणर् जीवन रह से अ भभूत माना जाता है। उनका स ूणर्
जीवन योग के प्रित समिपर्त था। अपने जीवन काल में उ ोनंे बहुत से उ ृ कायर् िकए
परंतु योग क्षेत्र में उनका योगदान अ सराहनीय रहा। योग के क्षेत्र में उनके योगदान का
अनुमान इसी बात से लगाया जा सकता है िक उनके द्वारा र चत योग सूत्र वतर्मान काल में
भी योग का एक अिद्वतीय गं्रथ माना जाता है। जसका साक्षी आज भी कोई ग्र नही ं है।
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भारतीय िचिकत्सा प ित में अ ाङ्ग-योग कत ासिङ्गकता21 Oct
4:38 PM

TS-7 ग रमा जायसवाल
सं ृ त िवभाग

काशी िह ू िव िवद्यालय, वाराणसी, उ र प्रदेश

jaiswalgarima2019@gmail.com

भारत में योग का उद्भव एवं िवकास दीघर्काल से चला आ रहा है। दशर्न के रूप में इसके
प्रित ापक आचायर् पत ल माने जाते हैं। भारतीय दशर्न का ल ही रहा है दःुखों से िनवृि
एवं मोक्ष क प्राि । दःुखों से िनवृि के लए योग दशर्न में अ ाङ्ग-योग का अ महनीय

ान है। यम, िनयम, आसन, प्राणायाम, प्र ाहार, धारणा, ान तथा समा ध योग के आठ
अङ्ग हैं। वतर्मान समय में रोगों के िनदान एवं मन क शा के लए मु रूप से आसन,
प्राणायाम एवं ान का प्रयोग हो रहा है। योग के द्वारा मनु सभी प्रकार क आ ध- ा ध
से मुि पा सकता है। शरीर, मन तथा आ ा के स ुलन के लए इसका अ मह पूणर्

ान है। यह तनाव को दरू कर मन को शा प्रदान करता है। योग के िनयिमत अ ास से
रोगी ि में सकारा क प रवतर्न आते हैं एवं वह शीघ्र हो जाता है। योग शारी रक,
मान सक, आ ा क एवं सामा जक ा को उ म बनाता है। इन सभी को उ म बनाने
के लए आसन, प्राणायाम एवं समा ध के साथ-साथ अ ाङ्ग-योग के सभी अङ्गों का अ
मह पूणर् ान है। वतर्मान समय में योग अ रार् ीय र तक ा हो चुका है। अ रार् ीय
योग िदवस 21 जून को मनाया जाता है। िव ा संगठन (WHO) भी मानता है िक
कोई ि तभी पूणर् रूप से कहा जा सकता है जब ि का शारी रक, मान सक,
सामा जक तथा आ ा क पक्ष दृढ हो । प्र ुत शोधपत्र में भारतीय चिक ा पद्धित में
अ ाङ्ग योग के मह को रेखांिकत िकया गया है।
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मानिसक स्वास्थ्य और योग 21 Oct
4:46 PM
TS-7आकाशदीप

आ ाराम सनातन धमर् महािवद्यालय
िद ी िव िवद्यालय, नई िद ी

asingh@maitreyi.du.ac.in

योग मान सक ा के साथ साथ मान सक िवकास में अ लाभदायक है। यह मान सक
सम ाओं के उपचार में महती भूिमका िनभाता है। व ुतः महिषर् पत ल प्रणीत योग
मान सक ा को बढ़ावा देने के साथ-साथ पूणर् मान सक ा बनाए रखने के लए
अ उपादेय है। पत ल ने योगसूत्रों में मन को िनय त करने के अनेक उपायों का
सिव र वणर्न िकया है। उ ोनंे च का प्रितपादन करते हुए इसक वृि यों का िववेचन
िकया है, जसको िनरुद्ध करने का उयाय ही योग है -‘ च वृि िनरोधः’। जब आप योग क

ित में होते हैं, तो सभी गलत धारणाएँ (वृि ) जो मानव ( च ) के िवद्यमान रहती हैं,
वो तः न हो जाती हैं। पत ल ने योगसूत्र में मन के अशा अथवा उिद्व होने के
अनेक कारण बताए हैं तथा उनके िनवारण के उपायों पर भी िव धवत् िवचार िकया है। प्र ुत
शोधपत्र में मान सक ा क दृि से योग क उपादेयता का िनरूपण िकया जाएगा।
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ाचीनभारतस्य आयिुवर्ज्ञानवभैवम ् 21 Oct
4:54 PM
TS-7जयिकशन नैनानी

गंगानाथ झा प रसर
के ीय सं ृ त िव िवद्यालय, प्रयागराज, उ र प्रदेश

jaikishan6139@gmail.com

िवपुले अ न् स्ं ृ तवाङ्मये मानवजीवन संरक्षणाय, संवधर्नाय, क ाणाय च सव अिप
िवषयाः अ ाकं मुिन भः शा कारै सिव रं िनरूिपताः स । ‘लोके धीज्ञार्नम त्र वा िवज्ञानं
श शा योः’ इित अमर संह नाम लङ्गानुशासने व ज्ञानिवज्ञानयोः वेदः ीकृतः वतर्ते।
ततोऽिप य थ आङ् भाषायां ‘Science’ इित श ः प्रयु ते त ेवाथ अत्र िवज्ञानश-

प्रयोगः िविहतः अ ा भरधुना। भौितकशा ं , रसायनशा ं , वन ितशा ं , प्रा णशा ं ,
वैद्यकशा ं , ग णतशा ं , सङ्ग तशा ं , कामशा ं , श शा ं इ ादीिन शा ा ण अद्य े िव-
ज्ञानपदवा ािन भव । मूधर् पाक ा सूरीणां कथनेनािप ज्ञायते यत् नैक- सहस्रहायने ः
प्रागेवभारतं महदै्वज्ञािनक सद्धीनां ानमासीिदित। पा ा िम ेव मह सव न चा दीयं तु
भवेदव म्। भूम ले अ न् अ देशे ः प्रागेव भारतवष चिक ािवज्ञानक्षेत्रे समु तप-
दमारुढम् आसीिदित इितहासिवदां मतम्। मानव ऐिहकामु कफलसाधनाथर्म् आरो मेव
प्रधानम्। आरो साधनं तु आयुवदा यनादेव इित कारणात् मूलभूतिमदं आयुवदिवज्ञानम्।

ातकः सैद्धा कज्ञानेन सह ावहा रकदक्षताम् अव ं प्रा ुयात्। देहमानसदृि मात्रेण च-
िक ां कतुर्म् अश ा। चैत ं िवना शरीरं िनरथर्कं भवित। अतः पा भौितकशरीरेण सह
चैत यु षड्धा ा क पुरुष चिक ा कतर् ा। चैत िववरणावसरे आ कद-
शर्नानां िवचारिवमशर्ः कृतः अ । सामा जक व ायां पु -पापयोः धमार्धमर्योः कारणेन
अिप रोगो ि ः भवेत् इित च ते। ित्रदोषः अिप सम शरीर ापी इ तः समि पुरुष
िवचारः कतर् ः। चिक ा का चत् अ ं वैयि कप्रिक्रया िवद्यते। अ जन चिक ा
समाना न भवित। सामा -िवशेषयोः अयं सम यः चरक वै श ं वतर्ते। रोिगणः परी-
क्षां प्र क्ष-अनुमान-प्रमाणादीनां द्वारा कृ ा ज्ञा ा च त ानाम् आधारेण चिक ा कतर् ा।
एतदित र दोष-दू -अि -स -प्रकृित-इ ादीनां िवचारः कृतः अ अत्र।
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नानािवधरोगाणां शमनाय जलौषिधः21 Oct
5:02 PM

TS-7 पंकज कुमार शमार्
शु यजुवदप त

धरोहर कायार्लय, उदयपुर, राज ान

pankajkumarsharma9694@gmail.com

मानवे ः पुरुषाथर्चतु म् एव ल ं तेषां च साधनाय शरीरमेवा ँ ोके प्रथमं चा-
मं साधनं वतर्ते। उ ं च “शरीरमादं्य खलु धमर्साधनम्” धमर्साधनाय शुद्ध शरीर

आव कं वतर्ते तदथर्म् अ ाकं पूवार्चायः वेदेषु उपवेदेषु च तद्रक्षणाय रोगाणामपहारणाय
चिक ािवज्ञानम् आिव ृ तं यत् आयुवदशा रूपेण अ ाकं स ुखे िवलसित। आयुवदशा े
प महाभूतेषु पृ थ ािदत ेषु आपः एका सुमहती औष धः वतर्ते। त्रयीिवद्यायां म द्र ारैः
आ भः अ द्भः ओष धमा मेन नानािवधरोगाणां शमनोपायः सङे्किततः। प्रा णमात्र जीवनाय
उदक िवशेषमह ं िवद्यते लोकभाषायामिप च शू्रयते “जल ही जीवन है” तथा च आधु-
िनक चिक ाशा े रसायनस -ओष धषु जलम् एकं मह पूण द्र ं वतर्ते येन मा मेन
अ धका धक-ओषधीनां िनमार्णं भवित। चिक ाशा े शुद्धोदक िवशेषमह ं वतर्ते यिद
काः अिप ओषधयः न स चेत् आपः एव औष धमा मेन संसारं तारियतुं समथर्ः अतः
एव वेदे चािप जलौष धिवषयकम ाः उपल े। तेषु म ेषु अ ु औषधीनां वणर्नं प्रा ते
येन मा मेन संसारेऽ न् अ धका धकरोगाणां शमनं कतु वयं श ाः भवामः। चक्षरुोग–
कणर्स धरोग– शरोरोग–र शुिद्धस रोग–हृदयािदरोगाः इ ािदषु रोगिवषयेषु आयुवद-
शा ेषु आपः औष धपयार्यरूपेण प्रितगृह्यते तत् क्रमेण यथामितः प्र ूयते। आधुिनक चिक-

ानुसारेण िव ृतया जलौष धिवषये प्र ौिम।
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Organizing Institutions

Maitreyi College

Established in 1967, Maitreyi College stands as a distinguished con-
stituent of the University of Delhi, dedicated to imparting superior edu-
cation exclusively to women. Over the decades, this esteemed institution
has become synonymous with academic prowess, consistently demonstrat-
ing its excellence not only in academics but also in diverse fields including
sports, cultural pursuits, and extracurricular activities.

Guided by a commitment to multifaceted development, the Maitreyi
College ethos emphasizes nurturing its community, fondly referred to as
the ’Maitreyi Kutumb’. This nurturing manifests in myriad ways: in-
stigating inquisitive minds through research and fostering critical think-
ing; creating bridges to the wider community through outreach programs
that champion inclusivity; encouraging entrepreneurial spirits; imbibing
a strong sense of eco-consciousness; enhancing student employability and
skill sets; advocating interdisciplinary studies, and formulating robust
enrichment strategies to bolster student learning, among others.

Maitreyi College’s relentless pursuit of excellence hasn’t gone unno-
ticed on the national stage. The Department of Biotechnology (DBT) of
the Government of India bestowed upon it the coveted ’Star status’ for
all its Science departments. Further testament to its exceptional stan-
dards, the college proudly achieved an ”A++” Grade in the 2021 NAAC
Accreditation cycle. Moreover, it clinched an impressive all-India rank
of 34 in the NIRF standings of 2022, making it undeniably one of the
nation’s premier educational institutions.
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Council of Indic Studies & Research (CISR)
The International Sanskrit Conference (ISC) was established by Dr. Pramod
Kumar Singh, Dr. Umesh Kumar Singh, and Dr. Awanindra Kumar
Pandey, under the esteemed guidance of Prof. Haritma Chopra, the
Principal of Maitreyi College (University of Delhi), and Prof. Bal Ram
Singh, the Director of the Institute of Advanced Sciences, USA. The pri-
mary aim of this conference, initiated in 2020, is to foster the study of
Sanskrit on a global scale.

This remarkable endeavor is spearheaded by Maitreyi College and
operates in collaboration with two steadfast partner organizations: the
Institute of Advanced Sciences, USA, and the Council of Indic Studies
(CISR), India. Additionally, the conference seeks to collaborate with a
different institution from across the globe for each successive event.

The inaugural International Sanskrit Conference convened under the
theme ”Contribution of Modern Poets in Sanskrit Literature” from Novem-
ber 28 to 30, 2020, and enjoyed resounding success. It witnessed the pre-
sentation of approximately 80 high-quality research papers by scholars
hailing from diverse regions of the country. These contributions were sub-
sequently published in book form by Vaaksudha Publication, a renowned
national publishing house.

Buoyed by the triumph of the inaugural event, the second Interna-
tional Sanskrit Conference, themed “Sanskrit Studies Across the World
(सं ृ त का वै क प रदृ ),” was hosted on March 1st and 2nd, 2022, using
the online platform Zoom. This event featured over 125 research papers
presented by scholars across 25 sessions.

Building on this momentum, the third International Sanskrit Confer-
ence is scheduled to be held from October 20 to 22, 2023, with the theme
“Relevance of Traditional Medicine Systems in the Modern Era.”

80



Institute of Advanced Sciences (INADS)
Nestled at 86 Faunce Corner Road, Suite 410, North Dartmouth, MA-
02747, USA, the Institute of Advanced Sciences (INADS) stands as a
beacon of educational excellence and pioneering research in Dartmouth,
Massachusetts. With a mission rooted in the advancement of holistic
education, INADS champions an interdisciplinary methodology. This
approach seeks to fuse theoretical with practical knowledge, fostering self-
reliance and advocating for planetary sustainability. The institute boasts
two prominent centers: the Botulinum Research Centre (BRC) and
the School of Indic Studies (SIS), and is also home to INADS Press,
its official publishing house dedicated to disseminating groundbreaking
research and academic insights. Aiming to be recognized as a global fron-
trunner in integrated interdisciplinary research, INADS aspires to foster
vibrant academic discussions, pioneering research, and transformative ed-
ucational experiences, all aimed at the betterment of human health and
the safeguarding of our planet.

School of Indic Studies (SIS)
The School of Indic Studies at the Institute of Advanced Sciences stands
as a beacon of interdisciplinary academic excellence, illuminating the rich
tapestry of India’s vast philosophical, traditional, and cultural heritage.
With its holistic curriculum, the school delves deep into the myriad facets
of India’s values, arts, sciences, cultures, and religious practices. More
than just an academic pursuit, the program offers a rare insight into the
timeless integrative approach to knowledge and life that has gracefully
endured through challenging epochs, epitomizing the essence of healthy
and harmonious living. Though rooted in India, the Indic ideologies the
school emphasizes are universal in nature, transcending geographical and
temporal boundaries. Iconic traditions like Yoga and Ayurveda, originat-
ing from the Indian subcontinent, have found resonance globally, under-
lining the universal relevance of Indic principles. What sets the School
of Indic Studies apart is its unique blend of practical and enlightening
courses, seminars, and research opportunities that seamlessly integrate
with today’s academic landscape. Inviting both students and scholars
from diverse backgrounds, the School of Indic Studies promises not just
an educational journey, but a transformative experience that enriches
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every dimension of one’s life, making it a treasure trove of wisdom and
understanding.

Botulinum Research Center (BRC)
The esteemed Botulinum Research Center (BRC) is a pivotal academic
and research wing of the Institute of Advanced Sciences (INADS). Founded
in 2003 at the University of Massachusetts Dartmouth under the guidance
of Dr. Bal Ram Singh, the BRC has since 2013 found its home at INADS’s
location in North Dartmouth. The center is at the forefront of research on
Botulinum Neurotoxins. Additionally, its research interests span a wide
range, including protein chemistry, cellular biology, neuro-biochemistry,
biophysical studies, medicinal research, cancer, and evolutionary stud-
ies. The BRC’s commitment to excellence is further illustrated by its
dynamic collaborations with academic peers, governmental bodies, and
the industrial sector.

INADS Press
A vital arm of the Institute of Advanced Sciences (INADS), INADS Press
serves as the institute’s official publishing house. Committed to dis-
seminating groundbreaking research, innovative thought, and pioneering
academic discourse, INADS Press showcases the institute’s dedication
to knowledge-sharing and the advancement of interdisciplinary studies.
By publishing a diverse range of materials, from research papers and aca-
demic proceedings to insightful monographs and textbooks, INADS Press
plays a crucial role in amplifying the voice of scholars, researchers, and
experts affiliated with the institute. This commitment ensures that the
global academic community and the broader public remain well-informed
about the latest advancements and discoveries championed by INADS
and its affiliated centers.
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